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1. Identifikacni Udaje

Nazev skoly: Stredni odborna sSkola, Bruntal, pfispévkova organizace
Adresa: Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal

Druh Skoly: stfedni Skola

Pravni forma: prispévkova organizace

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

PECOVATELSKE SLUZBY

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Platnost SVP od: 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117,
y 702 18 Ostrava

Reditel Skoly: Mgr. Michal Durec, DiS.
Kontakty reditelstvi: 554 295 258

Faxu: 554 304 305

e-mail: sosbruntal@sosbruntal.cz

WWW: www.sosbruntal.cz

Mgr. Michal Durec, DiS., v. r.

Razitko a podpis reditele Skoly
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2. Profil absolventa

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PeCovatelské sluzby
Nazev SVP: PECOVATELSKE SLUZBY
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a hochy

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Pecovatelské sluzby je stfedoskolsky vzdélany
pracovnik se vSeobecnym i odbornym vzdélanim, tj. disponuje pozadovanymi
dovednostmi, védomostmi a zaujima postoje nutné pro vykon profese.

Absolvent je pripraven vykonavat jednodussi pracovni cinnosti. Ziskané védomosti mu
umozni uplatnit se jako pracovnik socidlnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych
zarizenich a v terénnich sluzbach, zejména pfi poskytovani primé obsluzné a asistentské
péce klientdim zdravym i se zdravotnim postizenim a také pfi zajiStovani chodu domacnosti
klientl nebo pomoci rodinam s péci o dité.

PredevSim najde uplatnéni na pozici pracovnik v socidlnich sluzbach, osobni asistent,
pomocnik v domacnosti.

Dale se mlze uplatnit v Uklidovych sluzbach v socidlnich ubytovacich aj. zafizenich,
v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pfi pripravé pokrmd, pfi Siti a opravach pradla a
bytovych doplikd, pfi prani a Zehleni pradla.

Absolvent disponuje kompetencemi pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym
osobam pri zajistovani péce o domacnost.

Ziskanym vzdélanim ma absolvent vytvoreny predpoklady pro dalsSi vzdélavani.

Absolvent je pfipraven pro praci v pozici zaméstnance stiedni i velké firmy. Zejména
v pracovnich pozicich, kdy vykonava stejnorodé prace s ramcovym zadanim a presné
vymezenymi vystupy pod vedenim Fidiciho pracovnika.

Absolvent je schopen po prislusné praxi vykonavat i naro¢néjsi profesni cinnosti.

V souladu s prilohou €. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera ustanoveni
zdkona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd, absolvent tohoto oboru
vzdélani nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifikacniho kurzu.

Ocekavané vysledky vzdélavani a kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméruje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si Zaci vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na Uroven odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpoklad@im nasledujici kompetence.

Odborné kompetence
Absolvent je pFipraven

- poskytovat pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientdim
at pri zajistovani chodu domacnosti

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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- spolupracovat pfi zajiStovani socialnich sluzeb

- podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich a jinych
zarizenich

- pripravovat jednodussi pokrmy a napoje

- dodrzovat hygienické predpisy a zasady pfi manipulaci s potravinami, pripadné
vydeji pokrm{

- ovladat Siti a opravy pradla a bytovych doplrik{

- ovladat prani a zehleni pradla a odévi

- dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd a sluzeb

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Klicové kompetence

Vzdélavani v oboru sméruje v souladu s cili stfredniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
Zaci vytvorili, na urovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim predpokladim,
nasleduijici klicové kompetence. Klicové kompetence navazuji na klicové kompetence
osvojované na zakladni Skole a dale se prohlubuji. Konkrétni plnéni a obsah klicovych
kompetenci je uveden v kapitole 3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu a dale
pak v ucebnich osnovach jednotlivych predmétd.

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém{

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii

Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

- je stfedni vzdélani s vyucnim listem

- kvalifikacni Uroven EQF 3

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou dle zadani zavérecné zkousky, dokladem o
dosazeném stupni vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace jednotné zavérecné zkousky se Fidi platnymi predpisy.

Témata zaveérecné zkousky, zejména praktické, museji byt stanovena nejméné ze 2/3
z obsahového okruhu Zaklady pecovatelstvi. Zbyvajici ¢ast témat stanovi Feditel Skoly
z jednoho z nasledujicich obsahovych okruh@: Uklidové prace, Pfiprava pokrmd, Siti a
opravy pradla a bytovych doplikd, Prani a zehleni pradla.

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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3. Charakteristika oboru

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PeCovatelské sluzby
Nazev SVP: PECOVATELSKE SLUZBY
Dosazeny stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a hochy

3.1 Podminky pro prijeti ke studiu

- prijimani ke vzdélavani se fidi zakonem 561/2004 Sb.

- ukonceni zakladniho vzdélavani

- zdravotni zpUsobilost uchazece

- spInéni kritérii prijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

3.2 Zdravotni zplisobilost
Predpokladem prijeti uchazeCe ke vzdé€lavani ve stfedni Skole je splnéni podminek
zdravotni zpUsobilosti pro dany obor vzdélani stanovena nafizenim viady ¢. 211/2010 Sb.,
o0 soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpisu:
Prognosticky zavazna onemocnéni podplrného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz
patere v pripadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského
zakona.
Precitlivélost na

- a) alergizujici latky pouzivané pri praktickém vyucovani,

- b) latky ropného plvodu v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2

véta druha skolského zakona.

Zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zplsobily prislusny registrovany prakticky
lékar.

3.3 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program rozpracovava vysledky vzdélavani ve vazbé na ucivo, odborné a
klicové kompetence a prlifezova témata.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobre umisti
na trhu prace, pripadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.
Studijni obor je pfiméfené narocny na manualni a intelektové dovednosti zakl. Vyucujici
vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah
ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vseobecnych a odbornych védomosti a manualnich
a intelektovych dovednosti potrebnych k vykonavani povolani. Pfedevsim najde uplatnéni
na pozici pracovnik v socialnich sluzbach, osobni asistent, pomocnik v domacnosti. Dalsi
moznosti je uplatnéni v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pfi pfipravé pokrmd, pfi Siti

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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a opravach pradla a bytovych doplfikd, pfi prani a Zehleni pradla, v provozu pradelen a
Uklidovych sluzbach a také pri uklidu ve zdravotnickych nebo socialnich zarizenich.
Absolvent disponuje kompetencemi pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym
osobam pri zajistovani péce o domacnost.

Dale je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi
a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu
vzdélavani jsou plnény pozadavky RVP a socidlnich partner( z oblasti socialnich sluzeb.
Ucivo odbornych predmétl je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni
absolventa v rliznych typech zafizeni.

3.4 Organizace vyuky

Pfiprava Zakl je organizovana jako tfileté denni studium. V pr@béhu celého studia se
stridaji v tydnu dva dny teoretického vyucovani a tfi dny odborného vycviku.

Vyuka u smluvnich partnerl probihd pod vedenim instruktor z fad zkuSenych pracovniki
téchto firem aje kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem reditele pro
praktické vyucovani.

Na zacatku studia organizuje Skola pro zaky prvnich ro¢nikl adaptacni kurz. Zde se Zaci
seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se svymi
spoluzaky a tridnim ucitelem. Toto prispiva k vytvareni vhodného klima v tfidnim kolektivu
a k Uspésnému zarazovani zakd do kolektivu.

Metody a formy vyuky, tyto jsou rozpracovany v Uvodu ucebnich osnov vyucovacich
predmétd. Vyucuijici je voli s ohledem na vysledky vzdélavani, charakter a cile predmétu,
pedagogickou situaci a moznosti Skoly.

Vyucuijici uplatnuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci Zakl a nejcastéji se opira o
zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikacni priklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predmétl. Dlraz je kladen na podporovani samostatné prace
zakl, predevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni.

Realizace teoretického vyucovani.

Zaka a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné predméty jsou zaméreny
na ziskani odbornosti ve zvoleného oboru.

Obsah odbornych predmétl je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem.

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moZnosti a kvalit,
aby umél pracovat samostatné ivtymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari
predpoklady k tomu, aby se Zak zapojil do Zivota spole¢nosti a mél moznost dalSiho
rozvoje.

Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku. Odborny vycvik Zak{ oboru
pecCovatelské sluzby, kromé vyuky v zarizenich SOS, je realizovan v souladu s ustanovenim
§ 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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smlouvy o vyuce. Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace
vSeobecnych a odbornych dovednosti.

Vyuka u smluvnich partner( probihd pod vedenim instruktorl z fad zkusenych pracovnikd
téchto firem aje kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem feditele pro
praktické vyucovani. Smlouva je uzavirana na jeden Skolni rok, v pololeti dochazi
k Upravam smlouvy. Béhem studia vystfidaji Zaci nékolik rlznych typd zafizeni. Tento
systém zajist'uje, aby se zaci seznamili s rliznymi provoznimi podminkami.

Praktické vyuCovani umoznuje Zzaklm vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéreni
a rozSifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak,
aby Zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky
pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni praktického Ukolu. Zaci jsou vedeni
k odpovédnosti za pInéni Ukoll a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané
metody rozviji komunikac¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyka.

Dalsi vzdélavaci aktivity. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy
odbornych pracovist, exkurze, kurzy.

Zaci se zUcastnuji odbornych soutézi.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavérecnym zkouskam. Ve spolupraci
s dalSimi subjekty se Zaci Skoly Ucastni rliznych prezentacnich a jinych akci.

3.5 Realizace klicovych kompetenci

Klicové kompetence jsou rozvijeny rozptylené ve vSech predmétech v logickych
souvislostech s obsahem vzdélavani.

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj kliCovych kompetenci zak(, uplatfiuje tyto spolecné
postupy:

Kompetence k uceni

Ucitelé vedou zaky ve skupinach nebo individudlné k tomu, aby absolventi byli schopni
podle svych moznosti a schopnosti se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a realné si stanovovali potreby a cile svého dalsiho vzdélavani.

Ucitelé vedou Zaky k praci s rliznymi zdroji informaci, Zaci informace vyhledavaji, ttidi
a zpracovavaji, z vykladu si pofizuji poznamky. Ve vyuce jsou vyhledavany a zpracovavany
dalsi zdroje informaci jako jsou napf. zkusSenosti jinych lidi, které Zaci kriticky posuzuji a
vyslovuji hodnotici zavéry, tim je také zvySovan zajem o dany obor.

Zakim jsou zadavany jednoduché prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd.
Vystupem nékterych predmétll jsou samostatné vytvarené prace, které Zaci zpracovavaji
a prezentuiji jejich vysledky pred kolektivem, hodnoti svou praci a své pokroky ve studiu a
pfijimaji hodnoceni jinych lidi.

Skola organizuje tematicky zamérené exkurze, kde si Zaci ovéfuji vyuZitelnost poznatkd
Vv praxi.

Skola seznamuje z&ky s moznostmi dal$iho vzdélavani zejména v oboru socidlnich sluzeb.

Kompetence k Feseni problémi
Vzdélavani smefuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné Fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy. Skola zavadi takové organizacni formy vyuky, pri kterych jsou

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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vytvareny vhodné podminky pro rozvijeni kompetenci k feSeni problémd, identifikaci jadra
problému a vysloveni navrhl moznych postupd pfi feseni.

K feSeni jsou predkladany ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predmétd vcéetné praktickych znalosti a dovednosti. Zaci sami voli prostfedky, zplsoby a
poradi pfi vypracovani ukold.

Jsou zafazovany metody umoziujici spolupraci a délbu prace pfi plnéni ukoll, podporuiji
kooperaci a odpovédnost jednotlivce za praci celku.

Kompetence komunikativni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych moznosti a schopnosti
se vyjadrovat v pisemné i ustni formé v rliznych situacich. Ve vyuce Skola uprednostniuje
metody, které umoziuji tymovou a prezentaci vysledkd Cinnosti, pouZzivany jsou metody
aktivniho socialniho uceni jako napf. braistorming, simulace, hrani roli, diskuse.

Zaci jsou vedeni k primérenému vyjadfovani v projevech psanych i mluvenych, vhodné
prezentaci pri oficidlnich prilezitostech.

Ve vyucovani je pozadovana srozumitelnd formulace myslenek, naslouchani nazorlim
jinych lidi a vyslovovani nazor(l pfiméfené k tématu diskuse.

Skola umoziiuje zakdm vyuzivat moderni komunikacni technologie, vyZaduje vyuzivani
rlznych zdrojd informaci, jejich kritické hodnoceni a odpovedné pouzivani.

Zaci zpracovavaji pisemnosti potrebné v bézném Zzivoté i praci, napr. zivotopis, Gredni
formulare, tiskopisy podniku. Ddraz je kladen nejen na obsahovou spravnost ale i na
formalni Upravu pisemnosti.

Kompetence socialni a personalni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani sveé osobnosti pfimeéfené cile osobniho rozvoje, pecovat o své uzdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd. Skola
zarazuje adaptacni kurzy pro zaky prvniho roc¢niku, na kterych se zaci seznamuji v ramci
nové utvorenych tfid a stanovuiji tfidni pravidla souZziti.

Kompetence socialni a personalni jsou rozvijeny i v ramci postupd a metod ve vyucovani,
které byly uvedeny vySe a také napf. pri odborném vycviku, tymové praci, soutézich,
reprezentacnich akcich. Zejména volba adekvatni reakce na hodnoceni své osoby,
zvazovani nazord jinych lidi a stanovovani cill redlné ke svym moznostem.

Metody skupinové prace rozviji mezilidské vztahy a predchazi konfliktm, pfispivaji
k oceniovani vyhod prace v tymu.

Ve vyucovani je, soucasné s profesionalnim pristupem k vykonu prace ve sluzbach,
zdlirazfiovana odpoveédnost kazdého jedince za vlastni zdravi a odpovédny pfistup k Zivotu.
Zaci jsou pripravovani na feSeni ekonomickych a socialnich problému vyplyvajicich
z bézného zivota.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje odstavné pro zivot
v demokraticke spolecnosti a dodrzovali je. Jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské a svétové kultury. Zaci se jiz v prvnim rocniku
spolupodileji_na vytvareni pravidel ve tfidé. Na tfidnickych hodinach hodnoti zaci chovani
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své i ostatnich. Je vyzadovano pfrijeti odpovédnosti za vlastni chovani a hledani spolecného
reSeni pfi naprave chyb.

Zaci pracuji na Ukolech tematicky zamérenych na problematiku socialni a ekologickou,
dodrZovani zakonl a jednani v souladu s moralnimi principy. y

Skola organizuje Ucast zak na kulturnich a spoleenskych akcich. Zaci jsou motivovani
k ucasti na vefejném i politickém Zivoté, ochrané tradic a vnimani evropského a svétového
kontextu Zivota v CR.

Skola porada besedy s odborniky z rliznych oblasti ¢innosti.

Kompetence pracovni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani rozvoj své
profesni kariery a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni. Pracovni kompetence jsou
rozvijeny predevsim v ramci odborného vycviku. Zaci jsou vedeni k odpovédnému plinéni
ukold, technologické kdazni a poctivosti. Zddraziiovana je profesni etika pfi poskytovani
sluzeb a jednani se zakazniky.

Zaci hodnoti své vykony a navrhuji postupy k odstranéni nedostatkd ve své praci.

Pfi tymové praci je zdlraznovan vyznam kooperace, déleni kompetenci a vyznam prace
vSech clend skupiny pro kvalitni vysledek.

Zaci, ktefi pracuji, velmi dobfe reprezentuji Skolu na soutezich a spoleCenskych akcich.

Zaci pracuji ve Skolnich krouzcich a podileji se na realizaci rliznych mimoskolnich akci.

Zaci jsou seznamovani s moznostmi pracovniho uplatnéni, dalSiho vzdélavani a
poZzadavcich zaméstnavatelll na zvolené Cinnosti. Sami vyhledavaji informace, seznamuiji
se s pravy i povinnostmi.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
(dale jen ICT) a pracovat s informacemi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, a s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatne
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi. Zaci se seznami s prostiedky ICT
v predmétu Vypocetni technika, ktery je zarazen ve vSech rocnicich studia. Seznami se
s pocitacem a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, dalSimi prostfedky
ICT. Zaci mohou i mimo vyucovani vyuzivat pocitacovou ucebnu a pristup na internet
k ziskavani dovednosti a vyhledavani informaci.

Zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace pro pouziti zejména v odbornych predmétech,
jsou vedeni ke kritickému posuzovani informacnich zdrojli a odpovédnému nakladani
s informacemi.

3.6 Realizace priirezovych témat

Zarazeni prlrezovych témat do vyuky je organizovano tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rlznych vzdélavacich oblasti. Priifezova
témata vyrazné formuji charakter zak{ a jejich postoje. Priifezova témata jsou zafazovana
do vSech rocnikl vzdy podle vhodnosti ve vazbé na ucivo a jsou rozpracovana v ucebnich
osnovach predmétd, dale jsou soucasti tfidnickych hodin.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Pro realizaci prlfezového tématu je nezbytné vytvoreni demokratického klimatu Skoly
Prlrezové téma je realizovano komplexné v predmétu Obcanska nauka a Psychologie,
jsou zarazena tato témata.

Osobnost a jeji rozvoj.

Komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd.

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi.

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét.

Masova média.

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zzivot.

Nouhrwhe

Clovék a Zivotni prostiedi
Prlfezové téma je realizovano komplexné v predmétu Ekologie a zdravi. Dale pak
rozptylené jsou v dalSich predmétech a odborném vycviku realizovana témata ve vazbé na
ucivo predmétu.
1. Biosféra v ekosystémovém pojeti.
2. Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka
k prostredi.
3. Moznosti a zplsoby feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje
v oboru vzdélani a obCanském Zivoté.

Clovék a svét prace
Prlfezové téma je realizovano komplexné v predmétu Obcanska nauka. Témata ze
svéta prace jsou soucasti otazky v Ustni Casti zavérecné zkousky. Rozptylené pak v dalSich
predmétech v navaznosti na probirané ucivo.

1. Individudlni priprava na pracovni trh

2. Svét vzdélavani

3. Svét prace

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

Informacni a komunikacni technologie

Prlrezové téma je realizovano komplexné v predmétu Vypocetni technika a aplikované
jsou ziskané dovednosti z oblasti ICT vyuzivany pfi praci v dalSich predmétech. Ucebny
praktickych Ukold zamérenych zejména na:

Praktické ukoly. Cviceni, samostatné prace.

Prace s informacemi.

Testy.

PouZivani vyukového programu.

Projekty.

ahn=

3.7 Hodnoceni zaki
Hodnoceni Zakl se fidi Hodnocenim vysledkd vzdélavani zakl SOS Bruntal, ktery uvadi
zplsoby a kritéria hodnoceni chovani zakl, opatieni k upevnéni kazné, kritéria a zplsoby
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hodnoceni vysledkd vzdélavani a podminky opravnych zkousek. Pfi hodnoceni 73kl je
pouzivané numerické hodnoceni-klasifikace.

Hodnoceni 7ak( vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka béhem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel
predmétu vyuZiva k hodnoceni znalosti zdka rlizné druhy zkousek, pisemné prace
vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni,
prezentace projektl aj., sleduje prlbézné vykon Z3aka, jeho aktivity pFi vyucovani
a pripravenost na vyucovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatkd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky
a dovednosti, samostatnost pfi feSeni teoretickych a praktickych Ukol&, schopnost vyuZivat
a zobecfiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pri praktickych cinnostech, samostatnost
a tvorivost.

V predmétech praktického zaméreni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych cinnostech, aktivita, samostatnost, tvorivost,
iniciativa.

Soudcasti hodnoceni Zakl je i hodnoceni chovani, vystupovani zak( a prezentovani Skoly,
vysledky zak( pfi soutézich, vysledky skupinovych zadani apod.

Dalsi konkretizace hodnoceni zakd viz. jednotlivé ucebni osnovy predméta.

3.8 Ukonceni vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou konanou dle Zadani zavérecné zkousky.
Zavérecna zkouska se sklada z pisemné Casti ZZ, Ustni asti ZZ a z praktické ¢asti ZZ.

Pisemna cast zavérecné zkousky:
Zaklady pecovatelstvi

Zdravovéda

Epidemiologie a hygiena

Pfiprava pokrm(

Technologie

Ustni ¢ast zavérecné zkousky:
Zaklady pecovatelstvi

Zdravovéda

Epidemiologie a hygiena

Pfiprava pokrm(

Technologie

Obcanska nauka — ¢lovék a svét prace

Prakticka cast zavérecné zkousky

Odborny vycvik

Prakticka zkouska obsahuje postupy péce o klienta podle vylosovaného zadani véetné
pripravy pokrmu nebo napoje. Prakticka cCast zkousky trva dva pracovni dny. Obsah
a organizace zavérecné zkousky se ridi Zadanim zavérecné zkousky.
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3.9 Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych

Za 73aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, kteri k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuiji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podpdrnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského
zadkona (SZ). Podplrna opatieni zajistuje Skola a Skolské zafizeni. Podplirna opatfeni se
podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti Cleni do péti stupnl. Podplirna
opatreni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zarizeni a
nemaji normovanou financni narocnost. Podplirna opatfeni druhého az patého stupné
miZe Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporuCenim Skolského poradenského
zarizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.
Zaclenéni podplrnych opatteni do jednotlivych stupiill stanovi priloha ¢. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Rlzné druhy nebo stupné podptlirnych opatteni Ize kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlagkou. Zavazny rdmec pro obsahové a organizacni zaji$téni odborného
vzdélavani vsech Zak( tvofi RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé Skoly
zpracuji svlj SVP.

Skola mlize Z&kovi pfiznat 1. stuper podplrnych opatfeni. Podplirnd opatieni prvniho
stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka (napf. pomalejsi tempo
prace, drobné obtize ve vyucovacich predmétech, problémy se zapominanim, drobné
obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné prostrednictvim mirnych dprav v
rezimu Skolni vyuky a domaci pripravy dosahnout zlepSeni. Upravy ve vzdélavani zaka
navrhuji  pedagogicti pracovnici, pritom spolupracuji se Skolskym poradenskym
pracovistém (vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog), zakonnym
zastupcem Zaka nebo zletilym Zakem. ObtiZze Zaka jsou vyvolané zejména nepfiznivym
zdravotnim nebo psychickym stavem, pripadné se jedna o dlouhodobé problémy malého
rozsahu a intenzity. vékola zohlednuje socialni status, vztahovou sit’ Zaka a jeho socialni a
rodinné prostfedi. Skola nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych
opatfeni vyhodnoti, zda podplrna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cild, pokud
tomu tak neni, doporuci zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci Zaka vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.

Skola mlize vyuzivat zejména tato podplirna opatteni prvniho stupné:

- pedagogicka intervence k podpore vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech, kde
je tfeba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné domaci pripravy na
vyuku a k rozvoji ucebniho stylu Zaka

- zpracovani planu pedagogické podpory v situaci, kdy pro poskytovani opatreni
prvniho stupné nepostacuje samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potreb
Zaka pri vzdélavani

- metody vyuky se zaméfuji na aktivizaci a motivaci zaka, upevnéni pracovnich navy-
k@, kladeni dlirazu na individualizaci vyuky, nastaveni dil¢ich cill, na formy prace,
které umoznuji Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby, opakovani zakladnich
principt uciva.

Pouzivaji se bézné pomlcky a ucebnice. Vystupy vzdélavani se neupravuiji.

13

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




STI‘QEDNf Stfedni odborna Skola, Bruntal, Prispévkova organizace..‘

Moravskoslezskdho kraje

A prispévkova organizace
ODBORNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal Kﬂ'
SKOLA o s
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241 SVP Pecovatelske sluzby

Podplirna opatfeni druhého aZ patého stupné Skola poskytuje na zakladé doporuceni Spz.
SVP jsou podkladem pro tvorbu individualniho vzdelavaciho planu (IVP), ktery zpracovava
Skola. PFi poskytovani podplirnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery
uvadi, Ze feditel Skoly mdze ze zavaznych divodd, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit
Zaka zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ
mdze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti,
ovSsem nem{ze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa.
Tzn., Ze Zak nem{ze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétd (tj.
pfislusnych cviceni, odborného vycviku, uCebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledk( vzdélavani vymezenych pfisluSnym RVP a SVP, z
predmétt nebo obsahovych casti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani
pozadovanych gramotnosti nebo predmétd a obsahovych Casti zavérecné zkousky s
vyucnim listem.

Cil vzdélavani zakd se SVP zlstava zachovan, ucivo neni redukovano, ale obtiznost

uciva (obsah uciva) mliZe byt pfizplisobena schopnostem Zaka. Pro Zaky se SVP jsou podle
doporuceni SPZ voleny vhodné metody a formy vzdélavani i zplsoby ovérovani
osvojeného uciva, mlze byt upravena organizace vyuky a zaklim je umoznéno vyuzivat
vhodné pom{cky s cilem zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné
vykonat zaverecnou zkousku. 3

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich
odbornikd (tlumocnika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysSici aj.),
poskytnuti kompenzacnich pomlcek a specialnich didaktickych prostfedkll, Uprava
materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a
ukoncovani vzdélavani. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mohou byt v
souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarazovany do IVP predméty
specialné pedagogické péce. Pocet vyucovacich hodin pfedmétd specidiné pedagogické
péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v pfiloze €. 1 k vyhlasce. Casova dotace na
predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené
RVP.

Se vzdélavanim mimoradné nadanych zakd. V pripadé integrace téchto zakd by skola
postupovala v souladu s platnou legislativou, zejména vyhlaskou €. 27/2016 Sb. Viz.
Kapitola 3.9.

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve skole
Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovisté (SPP), které se sklada z vychovného
poradce, Skolniho psychologa a ucitele s rozsifujicim vzdélanim v oboru specialni

pedagogika.

Celé SPP se podili:

1. na vyhledavani zakd se SVP

2. ve spolupraci s SPZ, zakonnymi zastupci, uditeli realizuje individudlni vzdélavaci pla-
ny pro zaky se SVP

3. stanovuje pravidla pro zarazeni zakd do prvniho stupné podplrnych opatfeni, jejich
podporu a realizaci podpdrnych opatteni 1. stupné, véetné pland pedagogické pod-
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Ucitel s rozSirujicim vzdélanim v oboru specialni pedagogika se komplexné vénuje
vzdélavani Zakl se SVP, sleduje vyuZivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych
opatfeni, komunikuje se SPZ, zaky a rodici nezletilych zakd, s dalSimi pracovniky Skoly —
uciteli, tfidnimi uCiteli, uCiteli odborného vycviku. Tento pracovnik také konzultuje
podplirna opatfeni druhého a vyssich stupiili s pfislusSnymi SPZ, zodpovida za platnost
doporuceni vydavanych SPZ.
Celé SPP se snazi:

- motivovat zaky k uceni,

- pristupovat k Zakdim individualné

- pomoci zaclefovani zakl do bézného kolektivu

- pripadné potize konzultovat se SPZ, ¢i dalSimi institucemi

- realizovat konzultace s rodici Zakt (zakonnymi zastupci)

- zajistovat vzdélavani uciteld vSech predmétli zamérené na vzdélavani Zakt se SVP

- napomahat komunikaci mezi zaky, uciteli a rodici
Pri vzdélavani Zakd se SVP skola dlouhodobé spolupracuje zejména s nasledujicimi
Skolnimi poradenskymi zafizenimi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal,
PPP a SPC Olomouckého kraje 5
Specialné pedagogické centrum pro MP a VR Bruntal,
Specialné pedagogické centrum DAKOL, Petrovice u Karving, 5
SPC pro déti, zaky a studenty s poruchou autistického spektra pri ZS Kpt. Vajdy, Ostrava —
Zabreh, SPC Srdce pri Zakladni Skole a Praktické Skole, Opava, Slezského odboje 5.
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4. Transformace z RVP do SVP

TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

' :,Celkem

Skola Stfedni odborna $kola, Bruntal, pfispévkova organizace
Kdéd a nazev RVP 75-41-E/01 Pecdovatelské sluzby
Nazev SVP PECOVATELSKE SLUZBY
Uginnost od 1.9. 2022
RVP SVP
s s . P Minimalni pocet vyué. hodin za studium . . L Pocet vyuc. hodin za studium
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy tydennich celkovych Vyucovaci predmét tydennich | celkovych Celkem tydennich Celkem celkovych
Cesky jazyk a literatura 2 64
Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 2 64 0 2 64
0
Obc¢anska nauka 3 96
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Ekologie a zdravi 0 0 3 96
0
Matematika 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 0 3 96
0
Cesky jazyk a literatura 1 32
Estetické vzdélavani 1 32 1 32
0
Télesna vychova 6 192
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Ekologie a zdravi 0,5 16 6,5 208
0
Vypocetni technika 3 96
Vzdélavani v IKT 3 96 0 3 96
0
VSeobecné celkem 15 480 18,5 592 18,5 592
Zaklady pecovatelstvi 7,5 240
Epidemiologie a hygiena 1 32
Zdravovéda 4 128
Zaklady pecovatelstvi 35 1120 Psychologie 1 32 39 1248
QOdborny vycvik 34 1088
Technologie 1 32
Uklidové prace 4 128 Odborny vycvik 4 128 5 160
0
PFiprava pokrm0 4 128
Piprava pokrm 8 256 Odborny vycvik 8 286 12 384
0
; Technologie 1,5 48
Siti a opravy pradla a bytovych doplriki 5 160 Odborny vycvik 6 192 7,5 240
0
Technologie 1,5 48
Prani a Zzehleni pradla a odévu 4 128 Odborny vycvik 4 128 55 176
0
Disponibilni hodiny 25 800 0 0 0
] ] e 56 2592 Odborné vzdélavani celkem 77,5 2480 30 960
P 96 3072 Celkem 96 3072 48,5 1552
Odbor ~ Odborna praxe
Kurzy
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5. Ucebni plan

Nazev instituce: Stredni odborna skola, Bruntal,
prispévkova organizace
Nazev SVP: PECOVATELSKE SLUZBY
Kdd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni
Datum platnosti: 1. 9. 2022
Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich predmétl v rocniku Celkem
1. 2. 3.
A. VSeobecné vzdélavaci predméty 6,5 6 6 18,5
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Ekologie a zdravi 0,5 0 0 0,5
Matematika 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Telesna vychova 2 2 2 6
Vypocetni technika 1 1 1 3
B. Odborné predméty 6,5 7 7 20,5
Epidemiologie a hygiena 0 1 0 1
Priprava pokrm( 1 1 1 3
Psychologie 0 0 1 1
Technologie 1 1 2 4
Zaklady pecCovatelstvi 2,5 3 2 7,5
Zdravoveéda 2 1 1 4
Odborny vycvik 18 18 21 57
Celkem hodin tydné 31 31 34 96
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6. Ucebni osnovy, moduly

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PeCovatelske sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: PeCovatelske sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA
Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je vychovavat Zaky ke kultivovanému projevu a podilet se na rozvaiji jejich
dusevniho Zivota. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakd,
zacClenit jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ctenarskou gramotnost.
Cilem estetického vzdélavani je plsobit na city a vili zak{, a tak utvaret jejich hodnotovou
orientaci. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pochopili, ze dorozumivat se s lidmi je
zakladni potrebou lidského Zivota, rozvijeli vystizné a jazykoveé spravné své vyjadrovani,
tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a ustnim projevu,
dovedli slusné vystupovat, na zakladé ukazek vybranych literarnich dél si vytvorili
Ctenarské dovednosti.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP Vzdélavani a komunikace v ceském
jazyce a Estetické vzdélavani, okruh Prace s literarnim textem. UCivo je rozvrzeno do
nasledujicich okruhl. Okruh Zdokonalovéani jazykovych védomosti a dovednosti navazuje
na znalosti ze zakladni Skoly o gramatice a zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuije,
rozviji slovni zasobu. Okruh Komunikacni a slohovd vychova se vénuje rozvoji
komunikac¢nich dovednosti, sestavovani kratkych slohovych Utvar@ potfebnych zejména
pro budouci prakticky Zivot Zakd. Okruh Prdace s textem a ziskavéani informaci rozviji
schopnost vyhledat potfebné informace a porozumét obsahu textu. Oblast Estetické
vzdélavani je zamérena na rozliSeni konkrétniho literarniho dila podle zakladnich druh
a zanrll, na upeviovani a rozsifovani znalosti o vyznamnych dilech ceské a svétové
literatury a rozvijeni Ctenarské gramotnosti. Vyuka vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a
mezipredmétové se dopliuje s predméty Obcanskd nauka, Vypocetni technika a
odbornymi predméty daného oboru vzdélani.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k ziskani celkového kulturniho prehledu a k uznavani
zakladnich Zzivotnich hodnot, zejména k dodrzovani ochrany materidlnich a kulturnich
hodnot, mezilidské tolerance a rozvoj estetického citéni a vnimani.

Metody a strategie vyuky
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Dlraz je kladen na dialog, vyklad a praci s texty uméleckymi i neuméleckymi. Samostatna
a skupinova prace je vyuzivana pri vyhledavani informaci v tiSténém textu i na internetu.
Vedeni seSitu je soucasti dlouhodobého hodnoceni. Probrané ucivo je prohlubovano
pomoci opakovani a procvicovani.

Hodnoceni zakl

Vysledky zaka jsou hodnoceny priibézné klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim. Znalosti jsou ovéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim, cvi¢enimi,
samostatnymi i skupinovymi pracemi, slohovymi cviCenimi a vypracovanim domacich
ukold. Soucasti hodnoceni je zaklv aktivni pfistup a vedeni seSitu. Kritéria hodnoceni
vychézi z Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaké SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiFezovych témat

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni, zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani,
k praci s textem, vyhledavani a zpracovavani informaci, pofizovani si poznamek.
Kompetence k reseni problémid, Zaci jsou vedeni k porozuméni zadani Ukolu a ziskavani
informaci k jeho feseni.

Komunikativni kompetence, Zaci jsou vedeni vyjadrovat se primérené k Ucelu jednani a
komunikacni situaci jak v projevech miluvenych, tak i psanych, dokazi se vhodné
prezentovat pri oficialnim jednani, formulovat své myslenky srozumitelné, naslouchat
pozorné druhym a vyjadruji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani.

Personadlni’ a socidlni kompetence, zaci se uci pracovat v tymu, pfijimat a_pInit odpovédné
svéfené ukoly a prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd. Zaci jsou vedeni
k ovéfovani poznatkd, zvazovani nazor(, postojl a jednani druhych lidi. Obcanské
kompetence a kulturni povédomi, zaci jsou vedeni k uznavani tradic a hodnot svého
naroda a k podpore hodnot mistni, narodni, evropské a svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnenj, zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci
s potencialnimi zaméstnavateli.

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii, Zaci se uci
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti, v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost, zaci
jsou vedeni Kk pfijimani nazoru druhych lidi, kultivovanému vyjadrovani; dokazi se
orientovat v nabidce médii; vazi si materidlnich a duchovnich hodnot. Clovék a zivotni
prostfedi, zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostfedi, ziskavaji informace
z rlznych informacnich zdroj(.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1.

Pocet hodin v rocniku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Zdokonalovani jazykovych 10
- v pisemném projevu uplatiuje védomosti a dovednosti
znalosti ceského pravopisu; Hlavni principy ¢eského pravopisu
- rozliSuje spisovny jazyk a Narodni jazyk a jeho Utvary
obecnou cestinu; Evropské a svétové jazyky
- pouziva adekvatni slovni zasobu Rozvrstveni slovni zasoby zvlasté
vCetné prislusné odborné vzhledem k pfislusSnému oboru
terminologie; vzdélavani, terminologie
Obohacovani slovni zasoby a
tvoreni slov
- vhodné se prezentuije; 2. | Komunikacni a slohova 9
- vyjadfuje postoje neutralni, vychova
pozitivni (pochvalit) i negativni Komunikacni situace a strategie
(kritizovat, polemizovat); Projevy prosté sdélovaci, jejich
- vyjadfuje se vécné spravneg, zakladni znaky, postupy
jasné a srozumitelné; a prostredky (vypravovani, kratké
- je schopen sestavit a prednést informacni Gtvary)
kratky prosté sdélovaci projev; Graficka a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevi
- Zzjistuje jednoduché potrebné | 3. Prace s textem a ziskavani 4
informace z dostupnych informaci
informacnich zdrojd; Informatickd vychova, knihovny | Priibézné
- vi kde je mistni knihovna a co a jejich sluzby, noviny, Casopisy
v ni mdze najit; a jina periodika, internet
- rozumi obsahu textu; Techniky Cteni, orientace v textu,
jeho rozbor
Ziskavani informaci z textu
- rozli§i konkrétni literarni dila | 4. Prace s literarnim textem 10
podle zakladnich literarnich druh( Podstata a funkce literatury
a zanrQ; Zakladni literarni druhy a Zanry
- C¢te s porozuménim literarni Vybrana dila ceské literatury do r.
text; 1945
- vyjadri vlastni prozitky z danych Vybrana dila svétové literatury do
umeéleckych dél; r. 1945
- ziskava prehled o kulturnim Cetba a interpretace literarniho
déni. textu
Navstéva  vystavy,  kulturniho
20
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predstaveni

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v ro¢niku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. | Zdokonalovani jazykovych 8
- v pisemném i mluveném védomosti a dovednosti
projevu vyuziva poznatkd Tvaroslovi — slovni druhy
z tvaroslovi; jejich klasifikace
- fidi se zasadami spravné Jazykova kultura
vyslovnosti;
- odhaluje a odstranuje
jazykové nedostatky;
- je schopen sestavit a prednést | 2. | Komunikacni a slohova 12
kratky prakticky odborny projev; vychova
- uziva odbornou terminologii; Projevy prakticky odborné, jejich
- vyjadfuje se vécné spravng, zakladni  znaky postupy a
jasné a srozumitelné; prostredky
- popiSe predmét nebo osobu; Popis prosty, popis odborny,
popis  pracovniho  postupuy,
charakteristika
- ZzjiStuje jednoduché potrebné | 3. | Prace s textem a ziskavani 3
informace z dostupnych informaci
informacnich zdrojd; Techniky Cteni, orientace v textu, | Pribézné
- pfistupuje  k nim  kriticky, jeho rozbor
porovnava je a vyhodnocuje; Ziskavani informaci z textu
- rozumi obsahu textu;
- rozlisi konkrétni literarni dila| 4. | Prace s literarnim textem 10
podle  zakladnich literarnich Zakladni literarni druhy a Zanry
druhl a zanr(Q; Vybrana dila ceské literatury po
- Cte s porozuménim literarni r. 1945
text; Vybrana dila svétové literatury po
-vyjadri vlastni prozitky z danych r. 1945
uméleckych dél; Cetba a interpretace literarniho
- ziskava prehled o kulturnim textu
déni. Navstéva vystavy, kulturniho
predstaveni

Rozpis vysledkil vzdélavani a udiva:

www.sosbruntal.cz
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Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. | Zdokonalovani jazykovych 10
- orientuje se ve vystavbé textu; védomosti a dovednosti
- vpisemném i mluveném Skladba — stavba véty
projevu vyuzivd poznatkl ze jednoduché i souvéti
skladby; Souhrnné opakovani
- zdokonaluje se ve znalosti mluvnického uciva
jazykového systému;
- odhaluje a odstranuje jazykové
nedostatky;
- je schopen sestavit a prednést | 2. | Komunikacni a slohova 10
kratky administrativni projev; vychova
Projevy administrativni (Zivotopis,
inzerat s nabidkou prace
a odpovéd’ na néj, zadost)
- zjistuje jednoduché potfebné | 3. | Prace s textem a ziskavani 3
informace z dostupnych informaci
informacnich zdroj(; Ziskavani informaci z textu Prlbézné
- pristupuje  k nim  kriticky,
porovnava je a vyhodnocuje;
- rozumi obsahu textu;
- rozlisi konkrétni literarni dila| 4. |Prace s literarnim textem 7
podle  zakladnich literarnich Zakladni literarni druhy a Zanry
druhl a zanrQ; Vybrand dila soucasné Ceské
- Cte s porozuménim literarni literatury
text; Vybrana dila soucasné svétové
-vyjadri vlastni prozitky z danych literatury
uméleckych dél; Cetba a interpretace literarniho
- ziskava prehled o kulturnim textu
déni. Navstéva vystavy, kulturniho
predstaveni
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Ucebni osnova predmétu
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EKOLOGIE A ZDRAVI

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu Zaklady ekologie a péle o zdravi je vybavit zaka pfirodovédnymi
teoretickymi poznatky potfebnymi pro kvalifikovany vykon cinnosti ve svém oboru.
Seznamuje Zaky s védecky podlozenymi poznatky z oblasti PéCe o zdravi. Zdlraznén je
vyznam znalosti v oblasti Zivotospravy, anatomie a fyziologie lidského organismu. Cilem
predmétu v oblasti Ekologie je pripravit zaka k aktivni ochrané Zzivotniho prostredi, ke
kladeni otazek o okolnim svété a k vyhledavani védecky podloZzenych odpovédi o dalSim
vyvoji lidstva a o odpovédnosti kazdého jedince za ochranu prirody, krajiny a zivotniho
prostredi.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmeétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdeldvani pro zdravi, obsahovy
okruh Péce o zdravi, dale je zafazeno komplexné prlrezové téma Clovék a Zivotni
prostredi. UCivo predmétu Ekologie a péce o zdravi je zarfazeno do prvniho ro¢niku a je
zasadach jednani v situacich ohrozeni a v prvni pomoci. Ve druhé ¢asti se zaci seznamuiji
se vzajemnymi vlivy mezi Clovékem a Zivotnim prostfedim, ziskavaji informace o
soucasném i budoucim vyvoji Zivotniho prostfedi a zaujimaji vlastni postoje k aktivni
ochrané Zivotniho prostredi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojtli a preferenci

Smeéruji k tomu, aby Zaci ziskali motivaci prispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v
obcanském zivoté i odborné pracovni Cinnosti, vytvorili si pozitivni postoj k prirodé a ziskali
motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Metody a strategie vyuky
Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, Fizeného rozhovoru, prace s textem,

samostatné skupinové a tymové prace zakli. Néktera témata jsou realizovana formou

besed Ci prednasek odbornikli, navstévou osvétovych akci, vystav a exkurzi. Téma
ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti je navic realizovano praktickym cvicenim.
Ddraz je kladen na nazornost a srozumitelnost, jsou pouzivany ukazky s vyuzitim PC,
vyuzivaji se i bézné dostupné nové aplikace.

Hodnoceni zakd

Hodnoceni Zaka vyplyva z dilci klasifikace, sleduje se prlibéZné také aktivita Zaka pfi
vyuCovani a pristup zaka k vyucovacimu procesu. Zak je hodnocen za samostatnou
i skupinovou praci, pfi Ustnim a pisemném zkouSeni a za aktivitu pfi vyuce. Zaci jsou
hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen dliraz nejen
na teoretické znalosti Zaka, ale také na hloubku porozuméni poznatklim a na pouzivani
odborné terminologie. PoZzadovano je spojovani védomosti, tfidéni poznatkl a jejich
aplikace, feSeni Ukoll, prace ve skupinach, prace v tymu. Kritéria hodnoceni Zaka vychazi
z Hodnoceni vysledk(d vzdélavani zakd SOS Bruntal.
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PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni, zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani,
k ovladani adekvatnich technik uceni, k vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a
podminek, k ovladani praci s textem, vyhledavani a zpracovani informaci, k porozumeéni
poslouchat mluveny projev a pofizovat si zapisky, k vyuzivani rliznych informacnich zdrojd,
véetné svych zkusSenosti i zkuSenosti jinych lidi ke svému uceni, k pfijimani hodnoceni
vysledk{ uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni’ problémd, Zaci si rozviji schopnosti porozumét zadani Ukolu nebo
rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému a samostatné
nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpdsob feseni, volit prostfedky a zplsoby (pomdicky,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabyté dfive, spolupracovat pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence, zaci si rozviji schopnosti a dovednosti vyjadrovat se primérené
Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat pri oficialnim jednani, formulovat srozumitelné své myslenky, naslouchat
pozorné druhym, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné prfimérené narocné texty,
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondaini’ a socidini kompetence, zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své zdravi, k péci o
svlj fyzicky i dusSevni rozvoj, k uvédoméni si disledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti, k adaptovani na meénici se zivotni a pracovni podminky, k praci vtymu,
k odpovédnému pInéni svérenych ukold, k predchazeni osobnim konfliktdm a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi, Zaci jsou vedeni k odpovédnému a
samostatnému jednani nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu, k dodrzovani zakond,
k chapani vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a k jednani v duchu udrzitelného
rozvoje, k uznavani hodnoty Zzivota, k odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluzodpovédnosti
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence, Zaci si rozviji pouzivani spravnych béznych jednotek a pojmi
kvantifikujiciho charakteru, ¢teni rlznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy,
diagramy, schémata).

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi, zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocitacem a dalSimi informacnimi a
komunikac¢nimi technologiemi, k ziskavani informaci z otevienych zdrojli, zejména pak
s vyuzitim sité Internet, k praci s informacemi z rlznych zdrojd nesenymi na rliznych
médiich, k uvédomeéni si nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich
zdrojli a ke kritickému pfistupovani k ziskanym informacim, k medialni gramotnosti.

Prirezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti; zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, aby hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, aby byl
ochotni angaZzovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi predmét zahrnuje celé prirezové téma Clovék a Zivotni

prostfedi. Prarezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti
pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérl rozvoje
lidskych zdrojd. Environmentdalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a
dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany
pristup k realité a ovliviuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym
vzdélavanim 7zakd poukazuje na vlivy pracovnich Cinnosti na prostfedi, na zdravi a

vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chapali postaveni
Clovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a zivot, aby porozuméli souvislostem
mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, aby ziskali prehled o zplsobech ochrany
pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojd pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace
v pifimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdrojl, aby pochopili viastni
odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problém{, aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostredi, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostfedi a aby si osvojili
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni' technologie: zaci resi praktické ukoly, vyhledavaji a pracuiji
s informacemi, resi testové Ulohy, pracuji s vyukovymi programy a novymi aplikacemi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 16,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Z3k: 1. | Péce o zdravi 10
- objasni na prikladech, jak Zivotni Zdravi
prostredi ovliviuje zdravi lidi; - Cinitelé ovlivAuijici zdravi: zivotni
- vysvétli strucné, co se mysli prostredi, zivotni styl, pracovni
oznacenim ,zdravy Zivotni styl"; podminky, pohybové aktivity,
- dovede posoudit vliv pracovnich vyZiva a stravovaci navyky,
podminek a povolani na své zdravi rizikové chovani aj.
a uvede, jak miZe kompenzovat - duSevni zdravi a rozvoj
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jejich nezadouci disledky;

- uvede hlavni zasady zdravé
vyZzivy a priklady jejich
alternativnich smérd;

- dovede uplatnovat naucené
modelové situace k feseni
konfliktnich situaci;

- objasni ddsledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

- dovede v konkrétnich
informacich poskytovanych médii,
véetné reklamy, rozpoznat
zplsoby ovliviiovani a
manipulace;

- popisSe Ulohu statu a mistni
samospravy pri ochrané zdravi a
Zivota obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici
nebezpedi a racionalné reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym;

osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi
- odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejne zdravi v
CR, zabezpeceni v nemoci; prava
a povinnosti v pripadé

nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

prevence Uraz{, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi

Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti.

- mimoradné udalosti (Zivelné
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva

(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody
poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozuijici
Zivot

- popiSe historii vzajemného
ovliviiovani Clovéka a prirody;

- uvede souvislosti mezi rliznymi
jevy v prostredi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy

- hodnoti vliv rlznych cinnosti
Clovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi;

- charakterizuje pdsobeni
Zivotniho prostredi na ¢loveka a
jeho zdravi, osvojili si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi

Clovék a Zivotni prostredi

- vzajemné vztahy mezi
Clovékem a zivotnim prostredim
- dopady cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi

- prirodni zdroje energie a
surovin

- odpad

- globalni problémy

- ochrana prirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu
Zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za
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odpovédnosti za své zdravi ochranu pfirody a zivotniho
- charakterizuje prirodni zdroje prostredi
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi Vvliv jejich Ekologie
vyuzivani na prostredi; - zakladni ekologické pojmy
- uvede prehled o zplsobech - ekologické faktory prostredi
ochrany pfirody, o pouzivani - potravni fetézce
technologickych, ekonomickych a - kolobéh latek v prirodé a tok
pravnich nastrojli pro zajisténi energie
udrzitelného rozvoje, - typy zemi

- charakterizuje souvislosti mezi
environmentalnimi, ekonomickymi
a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji;

- popise zplsoby nakladani

s odpady;

- uvede zakladni znedist'ujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pldé a
vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede priklady chranénych
Uzemi v CR a v regionu;

- zdlvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu prirody, krajiny
a zivotniho prostredi;

- vysvétli zakladni ekologické
pojmy;

- charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;
- uvede priklad potravniho
fetézce;

- charakterizuje rlizné typy krajiny
a jeji vyuzivani Clovékem,
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelske sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: MATEMATIKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét zakladni
jednotky. PFi feSeni slozitéjsich Uloh uzivat kapesni kalkulator. Provadét odhady vysledkd
reseni, provadét potrebné zaokrouhleni. Naucit zaky orientovat se v roviné a v prostoru,
vypocitat obvody a obsahy rovinnych obrazc{, povrchy a objemy téles. Obecnym cilem je
vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rdiznych Zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani i v dalsim
vzdélavani).

Charakteristika ucebnich osnov

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Matematické vzdélavani. Matematické vzdelavani
poskytuje zakdim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté

i v budoucim zaméstnani. Rozviji intelektudlni schopnosti zakd, jejich pamét/,
predstavivost, schopnost logického Usudku.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postojl a preferenci
Zaci maji ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, dlvéru ve vlastni schopnosti
a vytrvalost.

Metody a strategie vyuky

Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétsinou klasicky frontalni zplsob vyuky formou vykladu,
vysvétlovani, metodou rizeného rozhovoru. Z dalSich metod je vyuzivana skupinova a
samostatna prace Zakad.

Hodnoceni zaki 5
Kritéria hodnoceni vychazeji z Hodnoceni vysledk{ vzdélavani zakl SOS Bruntal.

Hodnoceni zakd vyplyva z diléi klasifikace béhem pololeti. Hodnoti se samostatné prace
zakd, tematické pisemné prace, aktivni prace v hodinach.
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PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni, zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani,
k ovladani adekvatnich technik uceni, k vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a
podminek, k ovladani praci s textem, vyhledavani a zpracovani informaci, k porozumeéni
mluveného projevu a pofizovani si zapiskl, k vyuzivani rliznych informacnich zdrojd,
véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi ke svému uceni, k pfijimani hodnoceni
vysledk{ uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni’ problémd, Zaci si rozviji schopnosti porozumét zadani Ukolu nebo
rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému a samostatné
nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpdsob feseni, volit prostfedky a zplsoby (pomdicky,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabyté dfive, spolupracovat pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence, zaci si rozviji schopnosti a dovednosti vyjadrovat se primérené
Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat pri oficialnim jednani, formulovat srozumitelné své myslenky, naslouchat
pozorné druhym, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné prfimérené narocné texty,
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondini @ socidlni kompetence, zaci jsou vedeni k adaptovani se na ménici zivotni a
pracovni podminky, k praci v tymu, k odpovédnému plnéni svéfenych Gkold, k financni
gramotnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi, Zzaci jsou vedeni k odpovédnému a
samostatnému jednani nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu, k dodrZzovani zakond.

Kompetence k pracovnimu uplatneni, zaci jsou vedeni k tomu, aby méli redlnou predstavu
o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru.

Matematické kompetence, Zaci si rozviji pouzivani spravnych béznych jednotek a pojmd
kvantifikujiciho charakteru, ¢teni rdznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy,
diagramy, schémata), provadéni redlného odhadu vysledku feSeni dané Ulohy,
rozpoznavani zakladnich tvarl predmétl a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru,
aplikovani matematickych postupd pti feSeni praktickych tkold v béZznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi, zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocitacem a dalSimi informacnimi a
komunikac¢nimi technologiemi, k ziskavani informaci z otevienych zdrojli, zejména pak
s vyuzitim sité Internet, k praci s informacemi z r@znych zdrojii nesenymi na rliznych
médiich, k uvédomeéni si nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich
zdrojli a ke kritickému pfistupovani k ziskanym informacim, k medialni gramotnosti.

Priifezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti, zaci jsou vedeni k tomu, aby prebirali odpovédnost za
rozvoj svych matematickych dovednosti pro obor a osobni Zivot, vyuZili své matematické
dovednosti pri kladeni si zakladnich existencnich otazek, pri hledani odpovédi na né a
reseni.

Clovék a Zivotni prostred, zaci vedeni k tomu, aby své matematické dovednosti uméli
vyuzit pfi feSeni problémd souvisejicich s udrZitelnym rozvojem, ochranou pfirody,
k pochopeni souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, k vlastni zodpovédnosti za své
jednani a snaze se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémd.

Clovék a svét prdce, zaci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot,
k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace.

Informacni a komunikacni' technologie, zaci teSi praktické Ukoly, vyhledavaji a pracuji
s informacemi, resi testové Ulohy, pracuji s vyukovymi programy a novymi aplikacemi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. | Operace s realnymi &isly 16

- provadi aritmetické operace s - prirozena a cela Cisla

prirozenymi a celymi Cisly; - racionalni Cisla

- pouziva rlizné zapisy - redlna Cisla

racionalniho cisla; - procento a procentova ¢ast,

- provadi aritmetické operace se jednoduché Grokovani

zlomky a desetinnymi Cisly; - mocniny a odmocniny

- zaokrouhli desetinné Cislo;
znazorni realné Cislo na Ciselné
ose;

- urci druhou mocninu a
odmocninu Cisla pomoci
kalkulatoru;

- pouziva trojClenku a resi
praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

- vyuziva polohové a metrické 2. Planuje 17
vlastnosti zakladnich rovinnych - zakladni pojmy

utvarl pfi feSeni Uloh a problémd; - trojuhelnik

- sestroji trojuhelnik, rlzné druhy - mnohouhelniky

rovnobéznikd a lichobéznik z - kruznice a kruh

danych prvk{ a urdi jejich obvod a

obsah;

- ur¢i obvod a obsah kruhu,
vzajemnou polohu pfimky a
kruZnice;
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

RocCnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
- uréi hodnotu vyrazu; 3. Vyrazy a jejich upravy, reseni | 22
upravuje jednoduché vyrazy; linearnich rovnic
- fesi jednoduché linearni rovnice - vyrazy s proménnymi,
0 jedné neznamé; mnohoclen
- linedrni rovnice o jedné
nezname
- rozlisi graf primé a neprimé 4. Funkce 11
umérnosti, posoudi, kdy funkce
roste nebo klesa;

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

- urci vzajemnou polohu bodd, 5. Vypocet povrchti a objemii 20
primek a rovin; téles
- rozliSuje zakladni télesa a urci - zakladni polohové a metrické
povrch a objem krychle, kvadru a vlastnosti v prostoru
valce; - télesa
- vysvétli a pouzije data vyjadrena | 6. Prace s daty 10
v diagramech, grafech a tabulkach
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 PeCovatelske sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: PeCovatelske sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: OBCANSKA NAUKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti,
podilet se na vychové k demokratickému obcanstvi, prispivat k pozitivnimu ovlivhovani
hodnotové orientace 7ak(d, zejména k tomu, aby se stali sluSnymi a odpovédnymi lidmi a
soucasné obcany svého demokratického statu.

Vést zaky k odpovédnému a uvazlivému jednani ve svij prospéch a soucasné ve prospéch
celé spolecnosti. Vést zaky k tomu, aby porozuméli spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomili
si svou identitu a nenechat se manipulovat.

Charakteristika ucebnich osnov

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Obcansky vzdélavaci zaklad a Estetické vzdélavani.
Ucivo pribézné prolind s ucivem mnoha dalSich predmétl spoleCenskovédnich i
pfirodovédnych a také zahrnuje cela prlifezova témata Obcan v demokratické spoleCnosti
a Clovék a svét prace, financni gramotnost, medialni gramotnost.

Dlraz je kladen na pfipravu na prakticky Zivot. UCivo je rozdéleno do tematickych celkd,
teoretické poznatky jsou spojovany s aktualnim dénim a s vyuzitim dosavadnich zkusSenosti
7akl, kde se dlraz na pripravu na prakticky Zivot. UCivo objasfuje spolecenské otazky,
které jsou pro mladého Clovéka pritazlivé. Formuje se zde mravni strdnka osobnosti zakd,
ktefi pak lépe chapou pojmy jako demokracie, svoboda, porozuméni, tolerance a
spravedInost.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojl a preferenci

Vést zaky k tomu, aby jednali odpovédné a Zili cestné, projevovali obcanskou aktivitu,
vazili si demokracie a svobody, dokdzali preferovat hodnoty demokratické pred
nedemokratickymi, aby dokazali jednat v souladu s vlastenectvim a humanismem, tvorili si
vlastni Usudek a nenechali se manipulovat, aby dokazali respektovat lidska prava a
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svobody véech bez rozdilu, aby dokézali uzndvat a chranit kazdy lidsky Zivot jako nejvyssi

hodnotu.

Metody a strategie vyuky

Ucivo navazuje na védomosti a dovednosti 73k, které ziskali na zakladnim stupni vzdélani
a napomaha rozvoji jejich osobnosti z hlediska spolecenského i profesniho zaméreni.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.

Metody — vyklad uciva, fizena diskuse, referaty, samostatna prace zakd nebo prace ve
skupinach. Podle dostupnosti jsou zarazovany prednasky a besedy s odborniky z praxe.
V ramci moznosti jsou uZivany dostupné ucebnice, vyukové texty, texty z tisku, vyukove
videoprogramy, PC programy, internet. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani,
k vyjadfovani vlastnich nazor({, ke vzajemné toleranci béhem diskusi, besed a vystav.

Hodnoceni zakii 5

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledk{ vzdélavani Zak SOS Bruntal.

Zaci jsou hodnoceni v pribéhu celého skolniho roku klasifikaci, uziva se slovni hodnoceni i
sebehodnoceni zaka. Vyslednou zndmkou za prvni a druhé pololeti je Zzak hodnocen podle
pétistupnové klasifikacni stupnice.

Do celkové znamky se zapocitava hodnoceni védomosti a jejich aplikovani v samostatnych
vystoupenich, v pisemnych Ukolech, v testech. Dale se zapocitava aktivita ve vyucovani,
hlavné v diskusich, schopnost aplikace znalosti a védomosti z jinych predmétl, samostatna
tvarci ¢innost, prace ve skuping, schopnost fesit problémové situace. Soucasné se hodnoti
i jednani a chovani zak( a pfistup k pInéni studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni, zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji adekvatni
techniku uceni, dokazi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, ovladaji praci
s textem, umi si vyhledavat a zpracovavat informace, ke svému uceni vyuZivaji rlzné
informacni zdroje.

4

Kompetence k reseni problémd, zaci porozumi zadani Ukolu, rozpoznaji jadro problému a
ziskaji informace potiebné k feSeni, pfi feSeni problémd spolupracuji s ostatnimi.

Kompetence komunikativnj, Zaci jsou vedeni k primérenému, srozumitelnému a vécné
spravnému vyjadrovani, srozumitelnému formulovani svych myslenek, naslouchani
druhym, vyjadruiji se a vystupuiji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personadini a socidini, zaci posuzuji realné své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduiji dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, Zaci pfijimaji a odpovédné
pIni svéfené Ukoly, prispivaji pfi vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k predchazeni
osobnim konfliktéim a diskriminaci.
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Kompetence obcanské a kulturni povédomj, zaci jednaji samostatné, odpovédné ve
vlastnim i verejném zajmu, dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych lidi a
oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace, jednaji v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivaji k uplatfiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnen/ zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélani, uvédomuiji si vyznam celozivotniho uceni a jsou pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
S informacemi, zaci pracuji s informacemi z rlznych zdrojl nesenymi na rliznych médiich,
a to s vyuzitim prostredkl informacnich a komunikacnich technologii, uvédomuji si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojd a kriticky pfistupuji
k ziskanym informacim, jsou medialné gramotni.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnostf: v predmétu jsou zarazena témata spoleCnost —
jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi; stat, politicky systém, politika,
soudoby svét; masova média; moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
potrebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zzivot.

Clovék a svét prace: prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
Zadost o zaméstnani, formy Zivotopisli, motivacnich dopisti, praktickad pfiprava na jednani
s potencionalnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni; vyhledavani
zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani a projektovani
profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu; vyznam celoZivotniho uceni
jako pozadavku pro osobni rlist a udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart;
formalni a neformalni vzdeélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stredni Skoly, rekvalifikace; ovérené kariérové informace jako
podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje,
posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace; trh prace z hlediska
globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky
zaméstnavatell; nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani
v zahraniéi; pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moznosti; zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti
zaméstnance a zameéstnavatele; sluzby kariérového poradenstvi, zprostredkovatelské
sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Uradu prace.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. Clovék v lidském spoleéenstvi | 17

- popiSe na zakladé pozorovani lidi _  Lidska spole¢nost a

kolem sebe a informaci spoledenské skupiny,

z masovych médii, jak jsou lide v soucasna Ceska spole¢nost,
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soucasné  Ceské  spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
pfifazuje k urcitému etniku
(ndrodu) nebo socialni skupiné

- dovede aplikovat zasady
slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;
- na konkrétnich prikladech
vysvétli, z ¢eho miZe vzniknout
napéti nebo  konflkt  mezi
prislusniky vétsinové spolecnosti a
prislusniky nékteré z mensin

- uvede, jakd prava a povinnosti
pro ného vyplyvaji z jeho role

v roding, ve skole, na pracovisti

- sestavi rozpocet jednotlivce a
domacnosti, rozlisSi pravidelné a
nepravidelné prijmy a vydaje,
navrhne, jak Fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpoctem

- navrhne zplsoby, jak vyuZit
volné financni prostredky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani  volnych financnich
prostredkd

- vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy
produkt s ohledem na své potreby
a zdAvodni svou volbu, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni,
posoudi vysi Urokovych sazeb a na
prikladu ukaze rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

- je schopen rozeznat zcela

ziejmé konkrétni priklady
ovliviovani  verejnosti  (napfr.
v mediich.. )

- na zakladé pozorovani Zivota
kolem sebe a informaci z medii
uvede priklady porusovani
genderové rovnosti

jeji vrstvy
— Odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad
demokratického souziti
v rodiné a v Sirsi komunité
— Socialni nerovnost a
chudoba soucasné
spole¢nosti

— Rozpocet jednotlivce a
domacnosti, reSeni krizovych
financnich situaci, socialni
zajisténi obcanl

— Rasy, narody a narodnosti,
vétSina a mensiny ve
spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho
souziti, migrace
v soucasném svéte,
migranti, azylanti

— Postaveni muzd a Zen
v rodiné a ve spolecnosti

— Vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky
fundamentalismus

Kultura

—  Kulturni instituce v CR a
regionu
— Spolecenska kultura,

principy a normy kulturniho
chovani

— Kultura bydleni, odivani

— Estetické a funkéni normy pfi
tvorbé a vyrobé predmétd
pouzivanych v béZzném
Zivoté

— Ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot

— exkurze — kulturni historické

www.sosbruntal.cz
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- popiSe specifika nékterych
nabozenstvi, knimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢m mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty nebo nabozenska
nesnasenlivost

- orientuje se v kulturni nabidce v
misté Skoly a bydlisté

- popisSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

- zpracuje referat o mistnich
historickych pamatkach

pamatky Bruntalu, navstéva
zamku a muzea, vystav

Zak:

- uvede zakladni lidska prava,
ktera jsou zakotvena v ceskych
zakonech - vCetné prav déti,
popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou
lidska prava ohroZena;

- uvede priklady jednani, které
demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...);

- vysvétli, proC je tfeba zobrazeni
sveéta, udalosti a lidi v médiich
prijimat kriticky

- uvede, k ¢emu je pro obcana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu obcan povinnosti;

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské
politické strany, vysvétli, pro¢ se
uskutec€nuji svobodné volby a proc
se jich maji lidé zucastnit; popiSe,
podle ceho se milze obcan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

- uvede priklady extremismu,
napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
proC jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni priklad pozitivni
obCanské angazovanosti;

Clovék jako ob&an

— Lidska prava, jejich
obhajovani a mozné
zneuzivani, verejny ochrance
prav, prava déti

— Svobodny pfistup
k informacim, média (tisk,
televize, rozhlas, internet),
funkce médii, kriticky pristup
k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

— Stat a jeho funkce, ustava a
politicky systém CR,
struktura verejné spravy,
obecni a krajska samosprava

— Politika, politické strany,
volby, pravo volit

— Politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extrémisticka scéna, a jeji
symbolika, mladez a
extremismus

— Obcanska spolec¢nost,
obcanské ctnosti potrebné
pro demokracii a
multikulturni souziti

— Zakladni hodnoty a principy
demokracie
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- uvede zakladni zasady a
principy, na nich je zaloZena
demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze
Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je vsouladu s
obcanskymi ctnostmi a etikou), od
Spatného - nedemokratického
jednani;

- objasni, jak se maji resit
konflikty mezi vrstevniky a Zaky,
co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: ] 4, |Ceska republika, Evropa a svét | 17

- dovede najit CR na mapé svéta a - Soucasny svét: bohaté a

Evropy, dle mapy popise jeji chudé zemé;  velmoci;

polohu a vyjmenuje sousedni ohniska napéti v soudobém

staty; svete;

- popiSe statni symboly - CR a jeji sousedg;

- uvede priklady velmoci, zemi - Ceské statni a narodni

vyspélych, rozvojovych a zemi symboly;

velmi chudych (vcéetné lokalizace - Globalizace;

na mapé) - Globalni problemy;

- na prikladech z hospodarstvi, - CR a evropska integrace.

kulturni sféry nebo politiky popise, - Nebezpeti terorismu a

¢emu se rika globalizace nesnasenlivosti ve svété

- uvede hlavni problémy dnesniho
svéta, lokalizuje na mapé aktualni
ohniska napéti ve svété

- popiSe, proC existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z Clenstvi
v EU plynou nasim ob¢antim

- na prikladu z médii nebo jinych
zdrojd vysvétli, jakych metod
pouZivaji teroristé a za jakym
ucelem

Zak: 5. |Clovék a pravo 16
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- popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je cloveék zplsobily
k pravnim Ukondm a ma trestni
odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené
zbozi nebo sluzby;

- dovede z textu (napf. o koupi
zbozi, cestovnim zajezdu,
pojisténi, pljcce) zjistit, jaké mu z
ni vyplyvaji povinnosti a prava a
jaké jsou dUsledky neznalosti
smlouvy, a to vcetné jejich
vSeobecnych podminek

- na prikladu vysvétli,
uplatfovat prava spotrebitele
- vysvétli prava a povinnost mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi
reSeni konkrétniho problému;

- popiSe postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...).

jak

Pravo a spravedinost; pravni
stat, pravni ochrana obcand,
pravni vztahy 5
soustava soud( v CR,
pravnicka povolani (notafi,
advokati, soudcové)

Pravo a mravni odpovédnost
v béZzném zivoté, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za
Skodu, prava spotrebitele
Manzelé a partnefi,

v rodin€, domaci nasili
Trestni pravo:

Pravo a odpovédnost, tresty
a ochranna opatreni, organy
Cinné v trestnim  Fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetrovatel, soud)
Kriminalita  pachand na
mladistvych a na détech,
kriminalita pachana
mladistvymi

deti

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku: 30

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: Clovék a hospodarstvi 30

- stanovi cenu jako soucet - Trh a jeho fungovani (zbozi,

nakladd, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznikd,
mista, obdobi

- rozpozna bézné cenové triky a
klamavé nabidky

- dovede vyhledat nabidky
zameéstnani, kontaktovat
pripadného zaméstnavatele a Urad
prace, prezentovat své pracovni

nabidka,
stanoveni ceny);
Hledani zaméstnani, sluzby
Uradu prace;
Nezaméstnanost,
v nezaméstnanosti
rekvalifikace;
Vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru;

poptavka,

podpora

dovednosti a zkuSenosti; - Povinnosti a prava
- popiSe, co ma obsahovat zaméstnance a
pracovni smlouva; zaméstnavatele;

- dovede xvyhledat pouceni a - Druhy Skod, predchazeni
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pomoc v pracovnépravnich $kodam, odpovédnost za

zalezitostech; ]

- zUCastni se prednasky Uradu
prace

- dovede si zfidit penézni Ucet a
sleduje pohyb penéz na svém
Uctu, pouziva nejbéznéjsi platebni
nastroje, sméni penize za pouziti
kursovniho listku

- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na pfijmy obyvatelstva,
vklady a avéry, dlouhodobé
finanéni  planovani a uvede
priklady, jak se dlsledkim inflace
branit

- dovede 7zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni Ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé
zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného
vhodné (napt. ptjcka), nebo
nutné a vyhodné

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni  zarazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym  pisemné  dohodnutym
podminkam;

-vysvétli, pro¢ obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojisténi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tizivé socialni situaci;

Skodu;

Penize, hotovostni a
bezhotovostni penézni styk
(v tuzemské a zahranicni
méne)

Inflace

Pojisténi (socialni, zdravotni
komercni)

Mzda Casova a Ukolova
Dané, darnové priznani;
Sluzby penéznich Ustavl
Pomoc statu, charitativnich a
jinych  instituci  socialné
potfebnym obcandm.

Prispévkova organizace
Moravskoslezskdho kra]
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev §VP:vPeéov§teI§ké sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: TELESNA VYCHOVA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu:

Cilem je vést zaky ke zdravému zplsobu Zivota a pocitu radosti z provadéni sportovni
¢innosti. Vychovavat a smérovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit.
Naucit Zaky chapat vyznam zvySovani své fyzické zdatnosti. Vést zZaky k dosazeni sportovni
a pohybové gramotnosti.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi, oblast
Télesna vychova. Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka prlprava a nacvik vybranych
atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky, Upoll. Soucasti
jsou pohybové a drobné hry, kondicni cviceni, protahovaci a relaxacni cviceni, zaklady
poradového cviceni. Dlraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti a péfe o ochranu
zdravi. Tvori mezipredmétové vztahy s predmétem Ekologie a zdravi. Okruh Turistika a
pohyb v prirodé je zarazen na konci prvniho a druhého ro¢nimu v ramci praktického
jednodenniho cvic¢eni Ochrany obyvatel za mimoradnych udalosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

41

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




' STREDNI Stredni odborna $kola, Bruntal, Piispévkova organizaces\

Moravskoslezskdho kra]

A prispévkova organizace
gl?gf ARNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal \J
rd VV v , v
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241 SVP Pecovatelske sluzby

Vést zaky k Cestnému jednani, preferovat zdravy Zivotni styl, naucit se spolupracovat,
umét spravné reagovat v situacich ohrozeni, uvédomit si vyznam pohybovych aktivit pro
rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Metody a strategie vyuky

Zakladem je vzajemna spoluprace mezi uitelem a zakem, spoluprace mezi zaky navzajem.
Pouzivaji se demonstracni a vykladové metody. Vyuka se provadi individualni i skupinovou
formou. Nacvik se provadi od jednodussiho cviku k slozitéjsSimu s dlrazem na individualni
schopnosti  zak{. Soucasti jsou i Skolni a mimoskolni soutéZe, turistické pochody,
prednasky a besedy.
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Hodnoceni zaki 5

Hodnoceni zakl vychdzi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani SSS Bruntal, pomoci
vykonnostnich limitd, podle snahy, pfistupu, aktivity, zvySovani osobni Urovné a
samostatnosti.

Pouziva se numerické i slovni hodnoceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
informace ze svéta sportu a prace s nimi.

Klicové kompetence:

Komunikacni kompetence: zaci vyjadruji svdj nazor a vhodné se vyjadfuji k probranym
komunikacnim situacim.

Personalini kompetence:. peCovat o svij télesny rozvoj, spravné zhodnotit své osobni
dispozice.

Sociagini kompetence: spolupracovat v tymu, uznavat autoritu nadrizenych.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: vyuka napomaha rozvoji osobnosti.

Clovek a Zivotni prostredic vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostredi, ve
kterém ziji.

Clovek a svet prdce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali prava a povinnosti
zameéstnance a zaméstnavatele v pracovnim pomeéru v souvislosti se Zakonikem prace.
Informacni a komunikacni technologie. zaci si vyhledavaji informace ze svéta sportu a
pracuji s nimi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Z4k: 1. Hygiena a  bezpeCnost pri|1

- jednd a chova se tak, aby pohybovych cinnostech, vhodné
neohrozil zdravi své ani obleCeni a obuti, zachrana a
ostatnich spoluzakd dopomoc, zasady chovani a

— uplatiuje zadsady bezpeclnosti jednani  vrlzném  prostiedi,
pri pohybovych aktivitach a regenerace a kompenzace,
Cinnostech s tim souvisejicich relaxace

— prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoc sobé i jinym
— voli  sportovni  vybaveni

odpovidajici prislusné cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, | Pribézné
a okolnim podminkam prostredky ke zvySovani sily,

— dovede pripravit prostredky rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
k planovanym pohybovym pohyblivosti, technika a taktika,
¢innostem zasady sportovniho tréninku

s umi  uplathovat  zasady Odborna terminologie
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sportovniho tréninku Vlystroj, vyzbroj, udrzba
dokaze vyhledat potrebné Pravidla her, zavodl a soutéZ,

informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

olympionismus
Rozhodovani
Zdroje informaci

uvédomuje si vyznam pravidel | 2. | Atletika 11

atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.

zvladne rozcviceni vSeobecné Specialni bézecka cviceni, atleticka

a specialni abeceda.

uplatiuje zakladni techniku Béh - sprinty, stfedni a

vybranych atletickych disciplin vytrvalostni traté.

chape prospésny vyznam Skoky — odrazy, odpichy, technika

pohybu v prirodé skoku do dalky.

snazi se dosahnout co Vrhy a hody

nejlepSich vykonl dle svych

dispozic

uvédomuje si Skodlivost

ucinku OPL na organismus

poznava pravidla vybranych 3. | Sportovni hry 10

her a snazi se je dodrzovat Kopana — prihravka, zpracovani,

zlepsuje herni Cinnosti hra.

jednotlivce Kosikovda — dribling, strelba,

uplatfiuje své schopnosti ve prihravka, hra.

prospéch kolektivu Odbijend - odbijeni vrchem,

dodrzuje zasady jednani fair- spodem, podani, prijem, hra.

play, rozliSuje nesportovni Softbal — hazeni, chytani, odpal,

jednani hra.

chape signalizaci rozhod¢iho a Ostatni — florbal, salova kopan3,

ridi se ji nohejbal.

uvédomuije si ddlezitost

kazdého ¢lena tymu a jeho

prinos ve hre

zna zasady dopomoci a 4. | Gymnastika a tance 9

zachrany, poskytne ji Sportovni gymnastika

zlepSuje svou prostorovou Prostna, cviceni s nacinim.

orientaci CviCeni na nafadi — pfeskok.

koordinuje své pohyby Splh — lano, tyc.

sestavi jednoduché pohybové

sestavy

respektuje soupere 5. Upoly - zaklady sebeobrany |2

rozliSi primérenou sebeobranu pretahy, pretlaky, soutéze.

vyuziva své pohybové 6. Pohybové hry  —motivacni | Priibézné

dovednosti a schopnosti Stafetové, drobné, pro rozvoj
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- chape dlleZitost tymové prace rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace, zavodivé.
- uvédomuje si vyznam Télesna cviceni Pribézné
rozcviCeni a protazeni Poradova, vSestranné rozvijejici.
- ovlada kompenzacni cviceni Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
k regeneraci télesnych a Vyrovnavaci a zdravotni.
dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavklm budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené
zplsoby relaxace
- zhodnoti svoji zdatnost Testovani télesné zdatnosti Prlibézné
- uvédomuije si vyznam Motorické testy
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych pohybovych
dovednosti
- uvede zasady ekologického a Turistika pohyb v prirodé cviceni
bezpe¢ného chovani v prirodé Priprava turistické akce
a pfi rliznych formach Orientace v terénu
turistiky Orientacni béh
- dovede se pohybovat v terénu

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: BezpeCnost prace v télesné |1
- jedna a chova se tak, aby vychove, hygiena, prvni pomoc.
neohrozil zdravi své ani
ostatnich spoluzakd
— dodrzuje zakladni
bezpecnostni a hygienické
normy
— prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoc sobé i jinym
— voli  sportovni  vybaveni
odpovidajici prislusné cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, | Pribézné
a okolnim podminkam prostredky ke zvySovani sily,
— dovede pripravit prostredky rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
k planovanym pohybovym pohyblivosti, technika a taktika,
¢innostem zasady sportovniho tréninku
- umi uplatfiovat zasady Odborna terminologie
sportovniho tréninku Vystroj, vyzbroj, Udrzba
— dokdZe vyhledat potfebné Pravidla her, zavodl a soutéz,
informace z oblasti zdravi a olympionismus
pohybovych &innosti Rozhodovani
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— dovede rozvijet svalovou silu, Zdroje informaci
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost
— uvédomuije si vyznam pravidel Atletika 11
atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.
— zvladne rozcviceni vSeobecné Specialni bézecka cviceni, atleticka
a specialni abeceda.
— uplatnuje zlepSenou techniku Béh - sprinty, stfedni a
atletickych disciplin vytrvalostni traté.
— chape prospésny vyznam Skoky — odrazy, odpichy, technika
pohybu v prirodé skoku do dalky.
— snazi se dosahnout co Vrhy a hody
nejlepsich vykon( dle svych
dispozic
— dokaze sledovat vykony
jednotlivel a posoudit jejich
kvalitu
— uvédomuje si Skodlivost
ucinku nepovolenych latek na
organismus
Sportovni hry 10
- uplatnuje pravidla vybranych Kopand - individudini cinnost
her a snaZi se je dodrzovat jednotlivce, hra.
- ovlada zakladni herni ¢innosti KoSikova - dribling, strelba,
jednotlivce a participuje na prihravka, obrana, hra.
tymovém hernim vykonu Odbijena - odbijeni vrchem,
druzstva spodem, podani, prijem, hra.
- dodrzuje zasady jednani fair- Softbal — hazeni, chytani, odpal,
play, rozliSuje nesportovni hra.
jednani Ostatni — florbal, salova kopang,
- dovede uplatiiovat techniku a nohejbal.
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach
- chape signalizaci rozhod¢iho a
ridi se ji
- uvédomuije si dlleZitost
kazdého Clena tymu a jeho
prinos ve hre
- zvlada slozitéjsi herni cviceni
Gymnastika a tance 9
- uplatnuje zasady zachrany a Sportovni gymnastika
dopomoci Prostna.
- ZzlepSuje svou prostorovou CviCeni na nafadi — pFeskok.
orientaci Splh — lano, tyc.
~ koordinuje své pohyby
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- sestavi jednoduché pohybové
sestavy
- respektuje soupere Upoly - pretahy, pretlaky, |2
- rozlisi pfimérenou sebeobranu soutéze.
- vyuziva své pohybové Pohybové hry - motivacni, | Prlibézné
dovednosti a schopnosti Stafetové, drobné, zavodivé.
- chape dlleZitost tymové prace
- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu
druzstva
- dodrzuje zasady jednani fair-
play, rozliSuje nesportovni
jednani
- dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach
- uvédomuje si vyznam Télesna cviceni Priibézné
rozcviceni a protazeni Poradova, vSestranné rozvijejici.
- ovlada kompenzacni cviceni Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
k regeneraci télesnych a Vyrovnavaci a zdravotni.
dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené
zplsoby relaxace
- zhodnoti svoji zdatnost Testovani télesné zdatnosti Prlbézné
- uvédomuje si vyznam
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych pohybovych
dovednosti
- uvede zasady ekologického a Turistika pohyb v prirodé cviceni
bezpecného chovani v prirodé Priprava turistické akce
a pti rlznych formach Orientace v terénu
turistiky Orientacni béh
- dovede se pohybovat v terénu
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: BezpeCnost prace v télesné |1

- jedna a chova se tak, aby
neohrozil zdravi své ani
ostatnich spoluzaka

vychové, hygiena, prvni pomoc.

~ dodrzujeZakladni

www.sosbruntal.cz
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bezpecnostni a hygienické

normy
prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoc sobé i jinym

voli sportovni vybaveni
odpovidajici pFislusné cinnosti
a okolnim podminkam

dovede pripravit prostredky

k planovanym pohybovym
cinnostem

umi uplatfiovat zasady
sportovniho tréninku

dokaZze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti

dovede rozvijet svalovou sily,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

Vyznam pohybu pro zdravi,
prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku
Odborna terminologie

Vystroj, vyzbroj, Udrzba

Pravidla her, zavodl a soutézi,
olympionismus

Rozhodovani

Zdroje informaci

uvédomuje si vyznam pravidel | 2. Atletika 10
atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.

uplatni rozcviceni vSeobecné a Specialni bézecka cviceni, atleticka
specialni abeceda.

uplatfiuje zakladni techniku Béh — sprinty, stfedni a
vybranych atletickych disciplin vytrvalostni traté.

dokaze sledovat vykony Skoky — odrazy, odpichy, technika
jednotlivel a posoudit jejich skoku do dalky.

kvalitu Vrhy a hody

chape prospésny vyznam

pohybu v pfirodé

snazi se dosahnout co

nejlepSich vykonl dle svych

dispozic

uvédomuje si Skodlivost

ucinku nepovolenych latek na

organismus

zvlada pravidla vybranych her | 3. Sportovni hry 9

a snazi se je dodrzovat
zlepSuje herni Cinnosti
jednotlivce

uplatiuje své schopnosti ve
prospéch kolektivu

dodrzuje zasady jednani fair —
play, rozliSuje nesportovni
jednani

chape signalizaci rozhodciho a

Kopana - prihravka, zpracovani,
hra.

KoSikovda — dribling, strelba,
prihravka, hra.
Odbijena - odbijeni vrchem,

spodem, podani, prijem, hra.
Softbal — hazeni, chytani, odpal,
hra.

Ostatni — florbal, salova kopang,

www.sosbruntal.cz
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ridi se ji nohejbal.

- uvédomuije si dlleZitost
kazdého Clena tymu a jeho
prinos ve hre

- zna zasady dopomoci a 4. | Gymnastika a tance 8
zachrany, poskytne ji Rytmicka gymnastika

- je schopen sladit pfi cvi¢eni Cviteni bez nacini a s nacinim,
pohyb s hudbou, provadi kondicni programy cviceni
jednoduché pohybové vazby a s hudbou
hudebné pohybové cviky Tance

- koordinuje své pohyby
- sestavi jednoduché pohybové

sestavy
— respektuje soupere 5. |Upoly - pretahy, pretlaky, |2
- rozlisi pfimérenou sebeobranu soutéze.
- chape dlleZitost tymové prace | 6. Pohybové hry - motivacni, | Pribézné
- ovlada zakladni herni ¢innosti Stafetové, drobné, zavodivé.

jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu
druzstva

- dovede uplatfiovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach

- umi vyuzivat pohybové 7. | Télesna cviceni Pribézné
cinnosti pro vSestrannou Poradova, vSestranné rozvijejici.
pohybovou pfipravu a Kondicni, kompenzacni, relaxacni.
zvySovani télesné zdatnosti Vyrovnavaci a zdravotni.

- uvédomuje si vyznam
rozcviceni a protazeni

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené
zplsoby relaxace

- zhodnoti svoji zdatnost 8. |Testovani télesné zdatnosti Prlbéz-

- uveédomuje si vyznam né
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych pohybovych

dovednosti
Obor vzdélani: 75-41-E/01 PeCovatelske sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: Pécovatelské sluzby Forma vzdélani: denni
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Predmét: VYPOCETNI TECHNIKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

VYPOCETNI TECHNIKA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu:

Cilem vzdélavani v predmétu je naudit zaky pracovat s prostredky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Ovladat a pouzivat na uZzivatelské
Urovni operacni systém, kancelarsky software, software pro praci s grafikou. Umét
pracovat v lokalni siti, efektivné pracovat s informacemi a komunikovat prostrednictvim
internetu.

Charakteristika kurikula:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich. U¢ivo predmétu je zaméreno na zakladni Casti pocitacové
gramotnosti: obecné znalosti technického a programového vybaveni pocitace, ukladani a
ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, prace s grafikou, prace v prostredi
pocitaCové sité a vyuziti internetu. Navazuje na znalosti, které Zak nabyl v zakladnim
vzdélavani, dale je upeviuje a rozviji.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti a preferenci:

Nové poznatky si Zak upevniuje aplikaci praktickych Ukold, které jsou tematicky vybirany
podle ucebniho oboru. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného
postupu.

Metody a strategie vyuky:

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitacovych ucebnach, vybavenych dataprojektory a
dalsi potrebnou technikou. Pfi vyuce se pouziva vyklad ucitele, demonstracni reSeni
ukazkovych priklad, multimedialni ucebni materidly, nazorné pomdcky, vyhledani a
zpracovani informaci. Vyuka je pojata tak, aby Zaci byli schopni feSit a procvicovat
priklady formou samostatné prace s pocitacem (Cinnostni uceni). Ucivo tematickych celkd
je probirano od jednodussiho k narocnéjsimu. Jsou vyuzivany ,DUMy” — digitalni ucebni
materidly vytvorené uciteli Skoly a ulozené v databazovém systému MOODLE. Dale jsou
vyuzivany ucebni materialy, programy a on-line aplikace od firem jako Microsoft, Google
(Meet, Dokumenty, Tabulky, Prezentace) a dalSich.

V hodinach VTE jsou rozvijeny znalosti a dovednosti i Zakovskymi projekty — roCnikové
prace apod.

Hodnoceni zaki:
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Kritéria hodnoceni Zzakl vychazeji z pfilohy Skolniho fadu - ,Hodnoceni vysledkd
vzdélavani zakd“. Znalosti jsou kontrolovany Ustnim zkousenim a pisemnymi testy,
dovednosti pak fizenymi i samostatnymi pracemi. Dlraz je zejména kladen na praktickou
¢innost Zaka u PC — samostatné vytvoreni prace vétSiho rozsahu na dané téma (napfr.
pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Pri hodnoceni se prihlizi téZ k dodrZovani spravnych
postupl, samostatnosti pfi feSeni Uloh, dodrZovani platnych norem (pravopisnych,
typografickych, etickych i pravnich).

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zzaci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a
jiné pisemnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnen/ — zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, osvoji si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni
vlastnich podnikatelskych aktivit

Kompetence k uceni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni ucit se
efektivné vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile
svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence socidini a personaini — vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
kriticky hodnotit vysledky své prace, rozvijet dovednost a schopnost pracovat s jinymi
lidmi, podilet se na realizaci spolecnych cinnosti, plnit zodpovédné zadané ukoly a pfijimat
odpovédnost za vlastni praci, prijimat radu a kritiku.

Obcanské kompetence — odpovédné, samostatné, aktivni a iniciativni jednani.

Kompetence k reseni problémd — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
ziskat informace potfebné k feSeni problémd a navrhnout zplsob feSeni, uplatfiovat pfi
feSeni probléml rlzné metody mysleni (logické, matematické), pfi FfeSeni problémd
vyuzivat znalosti nabytych drive.

Kompetence  vyuZivat  prostredky  informacnich a  komunikacnich  technologii

a efektivné pracovat s informacemi, Zaci dokazou pracovat s osobnim pocitatem a
dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii; pracovat s béznym
zadkladnim a aplikacnim programovym vybavenim; ucit se pouzivat nové aplikace;
komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online komunikace; ziskavat
informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rlznych zdrojii nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i svyuZitim prostfedkl informacnich
a komunikacnich technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rlznych informacnich zdrojd a kriticky pFistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni.

Priifezova témata:
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Pfedmétem prolinaji prlfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava,
malware) prace s PC. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych. DokaZze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné Ukoly.

Informacni’ a komunikacni’ technologie — zaci jsou pfipraveni pro feSeni praktickych ukold
vyskytujicich se v praxi, ale i v Cinnostech, které dnesni Clovek vyuZiva v bézném osobnim
Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat
na novinky ve svété informacnich technologii.

Clovék a svét préce — cilem je vybavit Z&ka znalostmi a kompetencemi pro Uspésné
uplatnéni na trhu prace. K tomu je zapotrebi: vést zaky k tomu, aby si uvédomili dilezitost
ICT vzdélani pro budouci Zvot, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace
o profesnich prilezitostech, schopnost verbalni a pisemné prezentace pfi jednani
s potencionalnimi zaméstnavateli.

Rozpis uciva a vysledkti vzdélavani: 1. Rocnik celkem 33 hodin

. wrzoz s I Pocet
] Vysledky vzdelavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. |Zaklady prace s poditacem: (11

Hardware,  Software, operacni

_ _ ) systém, soubory, struktura sloZek a

—orientuje se v HW systemu PC podsloZek

—chape strukturu dat a moznosti
jejich ulozeni

— pouziva pocitac a jeho periferie

—zakladni pocitacové dily, slozeni

—rozumi a orientuje se v systému pocitace, pojmy Hardware a
slozek a podslozek Software

—umi je vytvaret, pojmenovavat,
prejmenovavat a naplnovat —porty a konektory, soucasny
soubory hardware

—ovlada zakladni prace se soubory —informace, bity a bajty, jednotky a
(vyhledavani, kopirovani, presun, kapacity
mazani)

—odliSuje a rozpoznava zakladni —programy a dokumenty, vyznam

o - A . v 7 ) 7 qr 7

typy souboru a pracuje s nimi; operacniho systemu, ovladani

—ovlada komprimaci operacniho systému
a dekomprimaci slozek, soubord —struktura sloZek a podslozek

ré o 7)
pomoci pruzkumniku — priizkumnik soubord, jeho

I souboroveho manazeru ovladani, souborovy manazer,
—ovlada zakladni funkce jeho ovladani

souboroveho manazeru —vybér a instalace vhodnych

—vyuziva on-line i off-line program{ pro konkrétni el
napovedu, pripadne manual z rliznych zdrojd, vyuZiti on-line i
—vybird a pouziva vhodné off-line napovédy i manualu
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softwarové a hardwarové —vyuka pomoci novych technologii
beayen' pro reseni konkretnich (dle aktualnich moznosti Skoly)
ukolu
Zak: 2. |Internet a pocitacova sit’ 4
—chape specifika prace — princip internetu
v internetové siti a mozna rizika _ bezpe&nost na webu, soukromi
v on-line prostredi na webu
~vyuziva moznosti internetu a —vyuziti Skolnich g-mailli a test
pracuje s jeho prostredky on-line vyuky (napf-
prostrednictvim Google Meet,
—ovlada préci s elektronickou —kviz KPBI (Kraje pro bezpecny
postou internet)

—ovlada dalsi bézné prostredky
online komunikace a vymény dat

—dokaze se bezpecné chovat pfi
vyuzivani sluzeb internetu

Zak: 3. |Textovy procesor 16
—vytvari, upravuje a uchovava — popis prostredi, format pisma
dokumenty

—vzhled stranky, sloupce

_Z?rrg:]akt;Je pismo, odstavce _névrh stranky
—kopiruje, presouva text ~najit, nahradit
—vytvari obsahy ~obsah
—pouziva Sablony —odkazy
_vklda dali objekty do textu a —vkladani obrazkd, dprava obrazk{
edituje je —Smart Art
—tabulky
—Vvytvafi a upravuje tabulky, —textové pole, Word Art
—pouziva dalsi vestaveéné nastroje —z&hlavi a zapati
(kontrola pravopisu, automatické _ tisk

opravy)
—vklada nestandardni znaky
—zadava tisk dokumentu s

H
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pozadovanymi viastnostmi
Zak: 4, |Autorska prava, Malware
—si je védom moznosti a vyhod, —autorska prava 2
ale i rizik (zabezpeceni dat pred —zabezpedeni dat pfed zneuzitim
zneuzitim, ochrana dat pred 2kodlivy soft — mal
znienim, porusovani autorskych —sko hlvy S0 vwgrvek drpa,ware
prav) a omezeni (zejména a ?’tc rana pred skodiivym
technickych a technologickych) Softwarem.
spojenych s pouzivanim S
vypocetni techniky —antivirové programy
—aplikuje vySe uvedené — zejména
vyuziva prostredky zabezpeceni
dat pred zneuzitim, zni¢enim a
Skodlivym softwarem (cloud,
antivirové programy, Sifrovani)
Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani: 2. rocnik celkem 33 hodin
, iz 2 I Pocet
v Vysledky vzdeélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Tabulkovy procesor 1 15
—dokdaze objasnit principy a uvést —vytvoreni nového sesitu, ulozeni
oblasti poufziti tabulkovych seSitu, vloZeni Gdajd do bunky,
kalkulator@ prepsani Udajt v bunce, oblasti,
—specifikuje strukturu tabulek listy
(bunka, list, sesit) —tabulka
—ovlada adresaci bunék, —format bunék v tabulce
formatovani bunek —podminéné formatovani
—dokaze vytvaret tabulky, _ piicky
formatovat tabulku, nastavit Xicalné tad
ok, enéragy
_edituje, vyhledava, filtruje, tiidi —relativni adresovani a zakladni
vzorce
data
—pro vypocty v burikach pouziva 2. |Tabulkovy PROCESOR II 10
vestavc,ene vzorce a funl.<ce _jednoduché funkce
_naSta,]Y,I dokl-,|m.ent pro tisk _funkce KDYZ, RANK
—Vvytvafi a edituje grafy —textové funkce, funkce s ¢asem
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—ovlada dalsi funkce Excelu
- pracuje se Sablonami

—grafy
—3D mapy
Sablony

Zak:

— pripravi si podklady pro
zpracovani uspésné prezentace

—vytvari prezentaci pomoci
privodce

—vytvari prezentaci na navrhové
Sabloné

—formatuje text i ostatni prvky
prezentace

—nastavi stridani snimk@ a rlizné
efekty

— prezentuje svou praci lektorsky
nebo v automatickém rezimu
prezentace

—dokaze obohatit prezentaci o
zvukovy doprovod, videa, titulky,
hologram, komiksy aj.

vybira a pouziva vhodné
softwarové a hardwarové
vybaveni pro reSeni konkrétnich
ukolG

Prezentacni program

—prace s textem v prezentaci

—3D model

—animace

—vlozeni obrazkd a jejich Uprava

—vkladani videa

—tabulky, grafy, nahledy

—Galerie

—zvukovy doprovod prezentace

—nahravani obrazovky, kresleni

— prechody, varianty, moznosti

—titulky, prace se souborem, export

—Sablony, hologram, komiksy

—vyuka pomoci novych technologii
(dle aktualnich moZznosti skoly)

Rozpis uciva a vysledkti vzdélavani: 3. Rocnik

celkem 30 hodin

, “yzz s I Pocet
Vysledky vzdeélavani Rozpis uciva hodin
Projekt: 5

Z4k:
—vyhledava na internetu

informace o nabidkach
zameéstnani a dalsiho vzdélani

—zvladne v textovém procesoru
pripravit odpovéd’ na nabidku o
zaméstnani

—vyhledava na internetu potfebné
informace tykajici se pracovniho
pomeéru ve svém nebo

JAktudlni _nabidka a poptivka na
trhu prace v nasem regionu. ”

—vytvoreni portfolia moznych
budoucich zaméstnavatell v oboru
(nebo pribuzném oboru) v ramci
regionu

—motivacéni dopis — jako odpovéd’
na inzerat

—strukturovany Zivotopis (s vyuZitim
webové aplikace nebo Wordu)

www.sosbruntal.cz
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pribuzném oboru

—vytvori strukturovany zivotopis
pomoci webové aplikace
(www.superkariera.cz), pripadné
s vyuzitim Sablony Wordu.

Zak: 2. |Projekt:
—chape vyznam grafiky a videa T C;'g(e 2 L az‘r OVZ‘; —_Veklor ZVOL{
pro firemni prezentaci grafikou, vigeoeditory a webovd
o ) prezentace
—rozliSuje mezi rastrovou a
vektorovou grafikou Corel Paint Shop Pro Photo X2: 15
—ovlada pomoci vhodnych —odstranéni pozadi foto

programl upravit fotografie,

obrazky, Kliparty —vymena pozadi na fotografii

—zména barvy

— pouziti nastroje ,Kosmetika”
(chrup, opaleni pleti)

—odstranéni vrasek
—efekt historické fotografie

—fotografické efekty — Cernobila ¢ast
barevného snimku

—kolorovani

—narovnavani obrazl

—ofezavani obrazll
valentynska pohlednice

—dokaze vytvaret jednoduchou 3 Dalsi grafické aplikace: 5
bitmapovou a vektorovou —vysttizek a skica ve Windows

kresbu: logo, reklamni

propagadni letak —malovani a Malovani 3D ve

Windows
—aplikace Fotky ve Windows

—zvlada jednoduchy video stfih a 4 Prdce s video strihem. 3
formatech Editor videa — Movie Maker

—dokaze vytvorit jednoduchou 5 Jednoducha webovd stranka-blog |2
firemni propagacni webovou _vytvoreni jednoduchého webu —
stranku formou blogu blogu (Wordpress)

—Vybira a pouziva vhodné —vyuka pomoci novych technologii

softwarové a hardwarové
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby Platnost: od 1. 9. 2022

N&zev SVP: Pelovatelské sluzby

Forma vzdélani: denni

Pfedmét: EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA Pocet hodin za studium celkem: 33
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Ucebni osnova predmétu

EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu epidemiologie a hygiena je pfipravit zaky na praci v prostredi se
zv;'/éeny'/mi poiadavky na dodriovém’ hygienickych pFedpisﬁ a prevenci infek(“:m'ch
pred |nfekcn|m| onemocnénimi, osvojili si zakladm hygienické zasady a predpisy
uplatiiované v socialnich zaFl'zenl'ch. Cilem vzdélavani je zejména osvojeni znalosti a
dovednosti souvisejicich s oborem s prihlédnutim k schopnostem a potfebam zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Zdklady pecovatelstvi a tvori
mezipredmétové vztahy s Odbornym vycvikem, Zaklady pecovatelstvim, Technologii a
Zdravovédou.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd pouze ve druhém rocniku a zahrnuje vybrané
zakladni poznatky ze vSeobecné hygieny a epidemiologie, informace o nejCastéjSich
infekénich nemocech, o vyvoji a jejich prevenci, o hygienickych pozadavcich na zZivotni a
pracovni prostredi a na pracovniky v socialnich zarizenich.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojtli a preferenci

Cilem predmétu je vést Zaka k ocenéni hodnot dlleZitych pro Zivot ve spoleCnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojl zaloZenych na respektu
aucty kdruhym lidem i sobé samému. Seznamit zaka se strategiemi reSeni
problematickych situaci bez omezovani prav a svobod jinych za prfiméreného a Ucelného
prosazeni svych zajmd.

Metody a strategie vyuky

Vyuka Epidemiologie a hygieny je sloZena z teoretickych i praktickych poznatkl, vhodnym
zplsobem se v Zacich péstuji zadouci postoje a navyky. Pfi vyucovani se uplatiiuje hlavné
zasada nazornosti. Vyuziva se k tomu obrazovy material, anatomické modely, prace
s mikroskopem, projekce filmQ, aktivizacni metody. Forma vyuky je hromadnd, skupinova
a uplatiuje se individudlni pfistup vzhledem k tomu, Ze se jedna o obor pro zaky se
syeaalmml vzdélavacimi potfebami. K vyuce jsou vyuZivany uéebnice s dolozkou MSMT
CR. Zakldm je rovnéz k dISpOZICI ve Skolni knihovné fada publikaci tykajicich se
problematiky zdravi a nemoci.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.

Hodnoceni zakd
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Vysledky zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pfistup zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni sesitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatdl, schopnost sebehodnoceni
zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,
Uroven vyjadrovani, vystupovani, plnéni tkold. y

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOS Bruntal.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k ucenj, je rozvijeno sebepoznani zaka, volba techniky uceni, vytvareni
studijniho rezimu a podminek k uceni, Zak je veden k osvojeni reflexe a sebehodnoceni
V predmétu zak pracuje s textem, vyhledava a zpracovava informace.

Kompetence k reseni problémd, 73k si osvojuje strategie vhodné k feSeni problémd,
ziskavani informaci a jejich hodnoceni, navrhuje mozné postupy a predvida ddsledky
jednani. PFi praci spolupracuje s ostatnimi.

Komunikativni kompetence, ve vyuce je kladen ddraz na kultivaci Grovné vyjadrovani,
rlzné zplsoby prezentace a sebeprezentace, rozvoj dovednosti naslouchani. Zpracovava
jednoduché texty na bézna témata.

Personaini a socidlni kompetence, ve vyuce jsou vytvareny podminky pro praci v tymu,
Zaci voli postup pfi plnéni Ukold podle individudlniho zajmu. V modelovych situacich zak
fesi konflikty pomoci rozdilnych strategii, jejichz Gcelnost a disledky pak hodnoti. Hodnoti
projevy chovani ve vztahu ke zdravi i mezilidskym vztahGm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, v predmétu je zdlraziiovan vyznam tolerance
v souziti odliSnych osobnosti, kultur, pohlavi a nazorl. Nutnost respektovani moralnich
zasad a neprijatelnost zneuzivani a omezovani prav druhych lidi souc¢asné se zachovanim
vlastni dlistojnosti a identity.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, zak je veden k aktivnimu pfistupu k praci i zivotu,
ziskava predstavu o pozadavcich na vykon profese, moznostech uplatnéni a dalSiho
rozvoje svych moznosti.

Realizovana prilifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou rozvijeny dovednosti sebepoznani,
komunikace verbdlni ineverbalni, jednani s lidmi, hledani konsensudlnich FreSeni,
predchazeni problémim vhodnym jednanim.

Clovék a svet préce, ucivo je voleno s ohledem na vykon profese, procvi¢ovany situace kdy
je zak veden k odpovédnosti za vlastni zZivot, odpovédnému rozhodovani, vyhledavani a
hodnoceni potfebnych informaci pro profesni uplatnéni, znalosti svych prav i povinnosti.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:
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Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Uvod do predmétu, pojmy 6
- definuje pojmy epidemiologie, Hygiena, legislativa
hygiena Zivotni prostredi
- vymezi pojem zivotni prostredi Imunologie, obor, imunita
- uvede prvky Zivotni prostredi a Epidemiologie, uvod, obor,
doplni priklad Zdravi a nemoc, definice, vlivy na
- definuje pojem zdravi a nemoc zdravi, prlbéh nemoci, pficiny
- popiSe prdbéh nemoci nemoci

- stanovi determinanty, které
ovliviuji zdravi

- vysvétli, jak chranime klientai | 2. ZAKLADY HYGIENY 7
sebe pred infekcnimi Obecna hygiena
onemocnénimi a dalSimi riziky Komunalni hygiena
spojenymi s vykonem povolani Hygiena vyZzivy

- vysvétli na prikladech poza- Hygiena déti a dorostu
davky na hygienu v socialnich Hygiena v socialnich sluzbach
zarizenich Rizikova pracovisté

- vyjmenuje rizikova pracovisté a Nemoci z povolani

vysvétli priCiny rizika, navrhne
reSeni a moznost odstranéni

rizika
- uvede priklady nemoci z povo-
lani
- vysvétli, co jsou to mikroor- 3. Mikroorganismy 5
ganismy, popiSe jejich vliv na Rozdéleni MO, stavba, druhy
zdravi, Bakterie
- popiSe stavbu mikroorganismd Viry
- vysvétli pojem spory Plisné
Paraziti
- vymezi podminky vzniku 4, EPIDEMIOLOGIE 7
onemocnéni Obecna Epidemiologie
- popiSe vyvoj a priibéh infekcni- VSeobecné poznatky
ho onemocnéni Podminky vzniku infek¢niho
- definuje pojmy ojedinély vyskyt onemocnéni, cesty Sifeni na-
nemoci, epidemie a pandemie kaz
- vysvéetli pojem prevence Vyvoj a prdbéh infekéniho
infekénich onemocnéni a zasa- onemocnéni
dy prevence Druhy infekénich onemocnéni
- popiSe postupy desinfekce, Protiepidemicka opatreni -
uvede pripravky desinfekce
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popise probéh infekcnich
onemocnéni

uvede priklady infekénich na-
kaz  a popiSe zplsoby jejich
prevence

vysvétli pojem ockovani a

k ¢emu je urcen ockovaci
kalendar

Ockovani a ockovaci kalendar

uvede priklady infekcnich na-
kaz a popiSe zplsoby jejich
prevence

vyjmenuje nejcastéjsi vzdusné
nakazy, popise zplsob Sifeni a
prevenci

vyjmenuje nejcastéjsi ali-
mentarni nakazy, popise zpU-
sob Sifeni a prevenci
vyjmenuje nejcastéjsi pohlavni
nakazy, popise zplsob Sifeni a
prevenci

popise, jak se chranit pred no-
zokomialnimi nakazami
vyjmenuje nejcastéjsi rané na-
kazy, popiSe zplsob Sifeni

a prevenci

Vavs

infekce hmyzem a hlodavci

Specialni epidemiologie
Vzdusné nakazy
Alimentarni nakazy
Pohlavni nakazy
Nozokomialni nakazy, preven-
ce infekénich nakaz v soci-
alnich sluzbach
Rané nakazy
Prenos infekce hmyzem
a hlodavci

Platnost: od 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni
Pocet hodin za studium celkem: 96

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: PeCovatelske slugby
Predmét: PRIPRAVA POKRMU
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Ucebni osnova predmétu
PRIPRAVA POKRMU
Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zaklm védomosti potifebné k pFipravé pokrmd podle
tradiCnich receptur a zasad racionalni vyzivy a praktické dovednosti pro praci se
surovinami. Ddraz je kladen na hospodarné vyuZzivani surovin, na vytvoreni hygienickych
navykl potfebnych pro pfipravu pokrml a hygieny prostredi, osvojeni zasad bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostiedi a zdravotné — hygienickych predpisd.
Cilem vzdélavani je zejména osvojeni znalosti a dovednosti souvisejicich s oborem s
prihlédnutim k schopnostem a potfebam Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Prlprava pokrmd a tvori
mezipredmétové vztahy s Odbornym vycvikem a Zdravovédou.

Cilem vyuky je, aby se Zaci dokazali plnohodnotné zapojit do prace v provozu. Dovedli se
orientovat v kucharskych knihach, aktivné si vyhledavali potrebné informace v odborné
literatufe a na internetu a zvladali samostatné pfipravu pokrmd.

V prvnim rocniku se seznami s charakteristikou provozu a jeho vybaveni, bezpecnosti
prace a ochranou zdravi pri praci v kuchynském provozu. Vytvori si navyky k dodrzovani
osobni a provozni hygieny a nauci se pracovat s potravinami hospodarné a ekologicky.
Ve druhém rocniku se naudi rozliSit a charakterizovat rlizné druhy potravin dle druhl a
technologického vyuziti, dale pak technologii pripravy. Ve tretim rocniku se zaci seznamuiji
s problematikou vyzivy, procesy traveni, hygienou vyzivy, léCebnou vyZivou a zaklady
stolniceni.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti a preferenci

Cilem predmétu je vést Zaka k ocenéni hodnot dlleZitych pro Zivot ve spolecnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojl zaloZzenych na respektu
aucty kdruhym lidem i sobé samému. Seznamit Zzaka se strategiemi reSeni
problematickych situaci bez omezovani prav a svobod jinych za priméreného a Ucelného
prosazeni svych zajmd.

Metody a strategie vyuky

Vyuka predmétu Priprava pokrml je sloZzena z teoretickych i praktickych poznatkd,
vhodnym zplsobem se v Zacich péstuji Zadouci postoje a navyky. Pfi vyucovani se
uplatfiuje hlavné zasada nazornosti. Vyuzivaji k tomu metodické pomUcky, aktualni ukazky
uplatfiované v praxi, reSeni modelovych situaci. Vyuka probihda kontinualng, ziskané
védomosti a dovednosti se periodicky procviCuji a rozvijeji ve cvicné kuchyrice, kterou maji
Zaci k dispozici v odborném vycviku. Zaci porovnavaji své zkusenosti pracovnich postupl
z praxe i zdomova. Forma vyuky je hromadnd, skupinova a uplatiuje se individualni
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pfistup vzhledem ktomu, Ze se jedna o obor pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Zaci jsou motivovani rliznymi aktivizacnimi metodami a soutézemi.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.

Hodnoceni zakl

Vysledky zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dilich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pri praci, aktivni pristup zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni sesitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatli, schopnost sebehodnoceni
Zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,
Uroven vyjadrovani, vystupovani, plnéni tkold.

Kritéria hodnoceni vychézi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOS Bruntal.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni, je rozvijeno sebepoznani zaka, volba techniky uceni, vytvareni
studijniho rezimu a podminek k uéeni, zak je veden k osvojeni reflexe a sebehodnoceni
V predmétu zak pracuje s textem, vyhledava a zpracovava informace.

Kompetence k reseni problémd, 7ak si osvojuje strategie vhodné k feSeni problémd,
ziskavani informaci a jejich hodnoceni, navrhuje mozné postupy a predvida ddsledky
jednani. Pri praci spolupracuje s ostatnimi.

Komunikativni kompetence, ve vyuce je kladen d@raz na kultivaci Urovné vyjadrovani,
rzné zplsoby prezentace a sebeprezentace, rozvoj dovednosti naslouchani. Zpracovava
jednoduché texty na bézna témata.

Persondini a socidlni kompetence, ve vyuce jsou vytvareny podminky pro praci v tymu,
Zaci voli postup pri pInéni Ukoll podle individualniho zajmu. V modelovych situaci zak resi
konflikty pomoci rozdilnych strategii, jejichz ucelnost a dlsledky pak hodnoti. Hodnoti
projevy chovani ve vztahu ke zdravi i mezilidskym vztah@m.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, v predmétu je zdlraziiovan vyznam tolerance
v souziti odliSnych osobnosti, kultur, pohlavi a nazorl. Nutnost respektovani moralnich
zasad a neprijatelnost zneuzivani a omezovani prav druhych lidi souasné se zachovanim
vlastni dlstojnosti a identity.

Kompetence k pracovnimu uplatneni, zak je veden k aktivnimu pristupu k praci i zivotu,
ziskava predstavu o pozadavcich na vykon profese, moznostech uplatnéni a dalSiho
rozvoje svych moznosti.

Realizovana prilifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou rozvijeny dovednosti seznamuijici zaky
s vybranymi,zakonnymi normami souvisejicimi se stravovanim.
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Clovék a Zivotni prostredy, v predmétu jsou rozvijeny dovednosti o hospodarném zachazeni
se surovinami, Setrném fesSeni a eliminaci Skodlivych postupl pfi praci s potravinami

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. 1. Vyrobni stredisko 15

- popiSe vybaveni kuchyné a - zakladni ¢lenéni a vybaveni

skladl potravin kuchyné

- charakterizuje obsluhu - déleni a zakladni vybaveni

technologickych zarizeni  ve skladll potravin — technologicka

vyrobnim stiedisku, vysvétli jejich zarizeni ve vyrobnim stredisku-

oSetreni a  zabezpeleni po hygienické poZadavky na

ukonceni prace pfipravu pokrm{

- objasni dodrZovani ustanoveni -zakon o ochrané verejného

tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

zdravi pfi praci a protipozarni -stanoveni kritickych bodd

ochrany; - hospodarné zachazeni se

- interpretuje spravné pouzivani surovinami

inventare, jeho osSetreni a udrzbu; -eliminace Skodlivych postupd

- uvede priklady bezpecnostnich pfi praci na pracovisti

rizik pfi pracich v kuchynském
provozu, nejcastéjsSich pricin urazl
a jejich prevence;

-popiSe  udrzbu poradku na
pracovisti a dodrzovani
hygienickych pozadavk{;

2. Potraviny a napoje 18
-Ziviny
- definuje a charakterizuje - Zakladni druhy potravin
potraviny z hlediska druhl a rostlinného ptivodu:
technologického vyuZziti; - brambory
- vysvétli spravny  zplsob -lusténiny
skladovani a oSetrovani -obiloviny
jednotlivych druhl potravin a -zelenina
napojd; -ovoce
- pochutiny
Zivocisného plivodu:
-maso
-mléko
-vejce

- napoje — studné, teplé
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- prijem, nakup, uchovavani a
skladovani potravin a napojt
- napoje — studené, teplé

- prijem, nakup, uchovavani a
skladovani potravin a napojt

Rocnik:2. Pocet hodin v ro¢niku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak 1. Technologie pripravy 33

- navrhne pouziti vhodnych pokrmi

surovina uvede technologické - priprava a predbézna Uprava

postupy pro pfipravu pokrmd; surovin — zakladni tepelné Gpravy

- popiSe opracovani a Upravu pokrm(l

suroviny pro dany pokrm; - technologické postupy pfipravy

- vysvétli pfipravu pokrml z vybranych pokrm:

polotovar{ podle Gdajl na obaluy; -polévky, hnédé, bilé

- objasni vybrané pokrmy teplé a -prilohy

studené kuchyné podle receptury; -bezmasé pokrmy

-popiSe prfipravu rlznych druhl Pokrmy z:

priloh; - hovéziho masa

- definuje pripravu  béZnych - veprového masa

teplych napojd; - ryby

- vyjmenuje zasady spravného - kureciho masa

uchovavani a ohfivani pokrmd; - uchovavani potravin a pokrm{

-vysvétli postup pfi zamrazovani a — regenerace zchlazenych a

uchovavani mrazenych potravin a zmrazenych potravin a pokrm(

pokrm{ a jejich regeneraci; - teplé napoje

- uvede zasady spravného

dodrzovani hygieny a po radku na

pracovisti;

Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku:30

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. Vyziva ¢lovéka 16

-uvede  priklady  nespravnych - zasady spravné (racionalni)

stravovacich navykll a vysvétli vyzivy a stravovacich navykd

jejich vliv ng“zdravi; - pyramida zdravé vyzivy
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- objasni podstatu raciondlni - diferencované stravovani
(zdravé)a lécebné vyzivy; -smeéry ve vyzivé
- aplikuje zasady racionalni vyzivy - racionalni a léCebna vyziva
déti a dospélych, navrhne pfiklady -druhy diet
vhodnych a nevhodnych potravin - vliv stravovani na zdravi ¢lovéka
a pokrmd; -civiliza¢ni choroby
Zak: 2. Zaklady stolovani 14
- popiSe pouziti stolniho inventare - zasady stolnieni (inventar,
podle jeho urceni, oSetfovani a prostirani a Uprava stolu, zasady
udrzovani, obsluhy)
- dba na estetickou Upravu stold a - pravidla a zvyklosti stolovani

podavani pokrml a napojli

- definuje techniku jednoduché
obsluhy vcetné bezpecného a
etického podavani pokrm( a
napojd osobé se ztizenou
mobilitou nebo malym détem;

- objasni na prikladech pravidla
kulturniho stolovani a Casté chyby
proti etiketé.

Obor vgdélénl': 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: PSYCHOLOGIE Pocet hodin za studium celkem: 30

Ucebni osnova predmétu
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PSYCHOLOGIE

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Predmét je zarazen ve 3. roCniku, kdy navazuje na ucivo predmétu Zaklady pecCovatelstvi.
Cilem pfedmétu je poskytnout Zakim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu
ke komunikaci ve sluzbach. Zaci se seznamuiji s druhy komunikace a osvojuji si
komunikacni dovednosti. ZdGrazfovana je nutnost rozvoje osobnich predpokladll pro
praci ve sluzbach, jako jsou ochota, slusnost, spolehlivost, poctivost, odpovédnost a
pozitivni vztah k lidem. Cilem predmétu je také vedeni zaka k poznavani vlastni osobnosti.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Zgklady pecovatelstvi obsahovy okruh
Komunikace v socidinich sluzbach, osobnost pracovnika socidlnich sluzeb.

Vyuka je zaméfena jednak na osvojeni zdkladnich poznatkll, jednak na praktické
komunikativni dovednosti, prohloubeni zakladd spole¢enského chovani, rozvijeni kladnych
vlastnosti osobnosti, projevujicich se ve vztahu k zakaznikdm. Obsahem uciva jsou
zakladni poznatky zejména z psychologie osobnosti, socialni psychologie a komunikace.
Obsah predmétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Obcanska nauka, Zaklady
pecovatelstvi,

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojtli a preferenci

Cilem predmétu je vést Zaka k ocenéni hodnot dlleZitych pro Zivot ve spoleCnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojl zaloZenych na respektu
aucty kdruhym lidem i sobé samému. Seznamit zaka se strategiemi reSeni
problematickych situaci bez omezovani prav a svobod jinych za prfiméreného a Ucelného
prosazeni svych zajmd.

Metody a strategie vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, diskuse, rozbory situaci, prace s texty, videoukazkami,
skupinova prace a metody aktivniho socidlniho uceni, referaty, samostatna prace,
prozitkové metody jako jsou simulace situaci a hrani roli.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.

Hodnoceni zakt
Vysledky zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.
Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviceni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pti praci, aktivni pristup Zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni sesitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatli, schopnost sebehodnoceni
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zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,

Uroven vyjadrovani, vystupovani, pinéni tkoll. 3
Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOS Bruntal.

SVP Petovatelské sluzby

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni, ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace.
Kompetence k reseni problémd, porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému,
ziskat informace potrebné k reseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpdsob feseni.

Komunikativni kompetence, formulovat srozumitelné své myslenky. Naslouchat pozorné
druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené k tématu diskuse.

Persondaini” a socidlni kompetence, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatnéni hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, zak je veden k aktivnimu pfistupu k praci i zivotu,
ziskava predstavu o pozadavcich na vykon profese, moznostech uplatnéni a dalSiho
rozvoje svych moznosti.

Realizovana prilifezova témata jsou realizovana rozptylené v logickych souvislostech.
Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou rozvijeny dovednosti sebepoznani,
komunikace verbadlni ineverbalni, jednani s lidmi, hledani konsensudlnich FreSeni,
predchazeni problémdm vhodnym jednanim. Zahrnuty jsou oblasti osobnost a jeji rozvoj,
komunikace, vyjednavani a feSeni konfliktd.

Clovék a svét prace, ucivo je voleno s ohledem na vykon profese, procvicovany situace,
kdy je zak veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédnému rozhodovani, vyhledavani
a hodnoceni potfebnych informaci pro profesni uplatnéni, znalosti svych prav i povinnosti.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku: 30

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet

hodin

74k 1. |Psychologie v praci 8

- definuje pojem a vyznam pecovatele

psychologie Vyznam psychologie

- charakterizuje jednotlivé etapy Zmeény v Zivoté Clovéka

vyvoje a zivotniho cyklu Clovéka a (vyvojové, zdravotni, socialni)

psychologické zvlastnosti Osobnost klienta

vybranych typl klient( Psychologické zvlastnosti u lidi

- dokaze porozumét psychickym handicapovanych a nemocnych

zménam a zvlastnostem u lidi

handicapovanych, seniorli a

nemocnych

- definuje predpoklady pro vykon | 2. Osobnost pracovnika 8

povolani socialnich sluzeb

- vysvétli vyznam, obsah a smysl Predpoklady pro vykon povolani

etickych zasad Etické zasady

- uzivda zdkladni dovednosti Formovani osobnosti peCovatele,

potfebné pro uceni, sebepoznani, seberegulace, sebehodnoceni,

sebevychovu

- popiSe své postaveni v tymu a Tymova prace

zasady  spoluprace s dalSimi

pomahajicimi profesionaly v zajmu Socialni konflikt, FeSeni konfliktl

klienta v multidisciplinarnim tymu Syndrom vyhoreni, zasady

- objasni zasady duSevni hygieny a duSevni hygieny

uvede priklady relaxacnich technik

a metod

- uplathuje principy a normy |3. Komunikace v socialnich 14

kulturniho chovani a vyjadrovani sluzbach

- feSi vhodnym zplsobem rlizné Spolecenské chovani a kulturni

komunikativni situace, vyjadrovani

- pouziva zakladni techniky Pojem komunikace, déleni,

neverbalni komunikace a asertivity bariéry

- dokaze navazat kontakt Faze kontaktu

s klientem a spravné ho oslovit, Komunikativni dovednosti,

komunikovat s klientem rozhovor, aktivni naslouchani,

- uplatnuje zasady komunikace se kladeni otazek

smyslové, psychicky a télesné Zasady asertivity

handicapovanymi osobami a détmi Komunikace s jednotlivcem

- vysvétli, u kterych klientd je (dospélym i ditétem), se

potfebna alternativni komunikace, skupinou

a jak ji zajistit Zvladani neprijemného nebo

www.sosbruntal.cz
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- osvojil si zasady komunikace a apatického klienta
jednani s OZP, vcetné osob, jejichz Zasady komunikace a jednani
projevy chovani kladou vyssi s OZP, vCetné osob, jejichz
naroky na péci chovani klade vyssi naroky na
péci
Alternativni komunikace
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelske sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: TECHNOLOGIE Pocet hodin za studium celkem: 126

Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE
Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim védomosti a dovednosti potfebné k provadéni uklidu
v socialnich, ubytovacich a jinych zafizenich, poskytnout védomosti a dovednosti o
technologickych postupech pouZivanych pfi prani a zehleni pradla, odévi a bytovych
doplnikd, a také ziskaji védomosti o zakladnich textilnich materidlech pouZzivanych pfi Siti
pradla a bytovych doplikld. Cilem vyuky je, aby se zaci dokazali plnohodnotné zapojit do
prace v provozu.

Charakteristika ucebnich osnov ) 5
Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti: Uklidové prace, Prani a Zehleni pradla a Siti
a opravy pradla a bytovych dopirikd. Tvori mezipredmétové vztahy s Odbornym vycvikem
a Zaklady pecovatelstvim. 5

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd v prvnim, druhém a tfetim rocniku. Zaci se
seznami s pfipravky pouZzivanymi pfi Uklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné
pouzivat. Dale se seznami se stroji, které budou pri Uklidu obsluhovat a pouzivat. Zaci se
naudi zorganizovat si praci, dodrzovat poradek na pracovisti a provadét zakladni udrzbu
Siciho stroje. V oblasti Prani a Zehleni pradla se seznami s pouzivanymi pfipravky na prani
pradla a technickym vybavenim, které budou pfi prani a zehleni obsluhovat.

Zaci se nauci organizovat si praci, dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pri praci, ochrany Zivotniho prostredi a zdravotné-hygienické predpisy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojtli a preferenci

Cilem predmétu je vést Zaka k ocenéni hodnot dlleZitych pro Zivot ve spoleCnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojl zaloZenych na respektu
aucty kdruhym lidem i sobé samému. Seznamit Zzaka se strategiemi reSeni
problematickych situaci bez omezovani prav a svobod jinych za prfiméreného a Ucelného
prosazeni svych zajmd.

Metody a strategie vyuky
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Vyuka predmétu Technologie je sloZzena z teoretickych i praktickych poznatkl, vhodnym
zplsobem se v zacich péstuji Zadouci postoje a navyky. Pfi vyucovani se uplatiiuje hlavné
zdsada nazornosti. VyuZivaji se k tomu metodické pomlcky, aktualni ukazky uplatfiované
v praxi, feSeni modelovych situaci, internet. Zaci porovnavaji své zkusenosti pracovnich
postupll z praxe i zdomova. Forma vyuky je hromadnda, skupinova a uplatiiuje se
individudlni pfistup vzhledem ktomu, Ze se jedna o obor pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zaci jsou motivovani rliznymi aktivizacnimi metodami.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.

Hodnoceni zakl

Kritéria hodnoceni vychézi z Hodnoceni vysledké vzd&lavani zak& SOS Bruntdl, prispévkova
organizace. Vysledky zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pti praci, aktivni pfistup zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni sesitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatdl, schopnost sebehodnoceni
zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,
Uroven vyjadrovani, vystupovani, plnéni tkold.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni, je rozvijen pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, volba adekvatni
techniky uceni, vytvareni studijniho rezimu a podminek k uceni, vytvafi si sam vhodny
studijni rezim a podminky, ke svému uceni vyuziva rlizné informacni zdroje, véetné svych
zkusenosti a zkuSenosti jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd, 73k si osvojuje strategie vhodné k porozuméni zadani
ukolu nebo rozpoznani jadra problému, ziska informace k feSeni problém{ a samostatné
nebo s vedenim jinych lidi navrhnul zpdsob feSeni. Zak je veden ke spolupraci pfi reSeni
problém{ s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni/  kompetence, ve vyuce je kladen dlraz na srozumitelné formulovani
myslenek, naslouchani druhym, pfimérené vyjadrovani Ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych, rlizné zplsoby prezentace a sebeprezentace, rozvoj
dovednosti naslouchani. Zpracovava jednoduché texty na bézna témata.

Persondini’ a socidini’ kompetence, ve vyuce jsou vytvareny podminky pro praci v tymu a
podileni se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, zaci pfijimaji a odpovédné
pini svéfené Ukoly, posuzuji redlné své fyzické a dusevni moznosti a odhaduje dlsledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, zak je veden k tomu, aby jednal odpovédné a
samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve verejném zajmu, dodrzoval zakony, respektoval
prava a osobnost druhych lidi a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace.

Kompetence k pracovnimu uplatneni, zak je veden k aktivnimu pristupu k praci i Zivotu,
ziskava predstavu o pozadavcich na vykon profese, moznostech uplatnéni a dalSiho
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rozvoje svych moznosti.

Realizovana prilifezova témata:

Clovék a Zivotni prostred], 74ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy
Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim i profesnim jednani.
Clovék a svét préce, ucivo je voleno s ohledem na vykon profese, kdy je 7ak veden

k odpovédnosti za vlastni Zivot a je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni i profesni rozvoj.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v roCniku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

- vysvétli, které vlastnosti jsou |1. Uklidové prace: 11

dilezité pro praci s klienty; - Zakladni pojmy

- zna zasady BOZP a PO, které jsou - Pracovnik v socialnich za-

dilezité pti uklidovych pracich; fizenich

- vyjmenuje pozadavky, které jsou - Bezpecnost prace a ochrana

kladeny na osobni hygienu a zdravi pfi praci

pracovni odév; - Hlavni zasady provadéni ukli-

- vybere pro dany druh Uklidu du

material a vhodné chemické a ]

dezinfekéni  Uklidové prostiedky a Uklidové prostredky a

potfebné pomdicky; pomiicky

- dodrzuje spravné davkovani - Uklidové pomdicky

uklidovych prostiedkd; - Uklidové prostredky

- pouziva ochranné pracovni - Dezinfekce pri Uklidovych

pomdcky; pracich

- pfi  manipulaci s Uklidovymi - Tridéni a nakladani

prostiedky dodrzuje zasady BOZP a s druhotnymi odpady

PO;

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani Uklidovych prostfedkd a
jejich  bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti;

- objasni spravné tfidéni a
nakladani s druhotnymi  odpady,
identifikuje pouzivané oznaceni;

- seznami se s provozem; 2. Siti a opravy pradla a 11
- osvoji si zasady a predpisy bytovych doplnki:

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci; - Seznameni s provozem

- vyjmenuje rizika souvisejici Bezpecnost a ochrana zdravi

s vykonem prace; pri praci
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- charakterizuje jednotlivé druhy
pradlovych a bytovych textilii a
uvede jejich vhodné pouziti;

- rozliSuje textilie podle materialu
(plvodu vldkna) a zplsobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku;

- vyjmenuje prvky drobné textilni a
technické pripravy a charakterizuje
je;

- urci vhodnost pouziti jednotlivych
druhl drobné textilni a technické
pripravy pfi zhotovovani a opravach
pradla a bytovych doplikd;

Pradlové a bytové textilie a
drobna priprava:
- Rozdéleni a vlastnosti textili

pro zhotovovani pradla a by-

tovych doplnkd
- Drobna textilni priprava
- Drobna technicka priprava

s

- charakterizuje pouZivané
pripravky na prani pradla a odévd
z hlediska jejich urceni,
technologického postupu prani a
plsobi v pribéhu aplikace;

- zvoli vhodny pripravek pro dany
druh pradla a v souladu
s doporucenim vyrobce a zvolenym
technologickym postupem;
- vysvétli a provede

davkovani pripravkd

doporuceni vyrobce;

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochrann@ opatfeni pfi  praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni;

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl na prani a jejich
bezpecnou a ekologickou likvidaci ;

spravné
podle

Prani a Zehleni pradla:

Pripravky na prani pradla a

odévi

- Praci prasky

- Avivazni, bélici, Skrobici a
dezinfekéni pripravky

- Bezpecnost prace

- Bezpec¢na manipulace s pri-
pravky

11

Rocnik: 2.

Pocet hodin v rocniku: 33

- Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1 | Uklidové prace: 11

- vysvétli  zdsady  spravné ]

manipulace s Uklidovymi Uklidové pomiicky a stroje

pomlckami a stroji a jejich - Vysavac, mopy, mycka na na-

ukladani; dobi, Samponovac, elektrické

- pouziva Uklidové stroje a zafizeni myci a lestici stroje

vsouladu se zasadami jejich - Obsluha a zakladni Udrzba

obsluhy a pfi manipulaci s nimi
dodrzuje bezpecnostni predpisy;
= provadi béZnou udrzbu a cisténi

- Bezpecné pracovni postupy
pfi praci
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pouzivanych pomdcek, stroji a
zarizeni;
- ovlada technologicky postup 2 |Siti a opravy pradla a 11
rucniho Siti; bytovych doplikii:
- dokaze popsat jednotlivé kroky a
zasady spravného Siti; Rucni Siti
- vyjmenuje potfebné pomdicky - Technika ru¢niho Siti
k Siti; - Stehy, dirky, zapinadla
- dokaze rozpoznat a popsat rlizné y
druhy rucnich stehl a direk; Sici stroj, strojové Siti
- urci podle pouziti druhy stehl a - Bezpecné pracovni postupy
direk; pfi praci se Sicim strojem
- vysvétli princip strojového Siti a - Princip strojového Siti
postup prace na Sicim stroji; - Modely Sicich strojli
- dokdze vyjmenovat zakladni - Obsluha a udrzba Siciho
modely Sicich strojl; stroje
- vysvétli spravny postup Ccisténi - Odstranovani jednoduchych
Siciho stroje; zavad na Sicim stroji
- vyjmenuje potfebné pomdicky - Ergonomické navyky pri Siti
k cisténi a odstranéni - Pracovni postupy pfi opravé
jednoduchych zavad na Sicim pradla
stroji;
- uvede priklady moznych zavad a
popiSe odstranéni, popiSe spravné
ergonomické navyky pri Siti na
Sicim stroji;
- uvede pracovni postupy pfi
drobnych opravach pradla;
- vysvétli a zdlvodni postup tridéni 3 | Prani a zehleni pradla: 11
textilnich vyrobkl pro rucni a
mechanické prani; Prani a suseni pradla, odévii
- identifikuje symboly oSetfovani a bytovych dopliki
textiinich  vyrobkd  pouzivané
vyrobci  z hlediska  technologie - Ruéni prani pradla, odévl a
prani a suseni; bytovych doplnikd
- tfidi pradlo, odévy a bytové - Prani v automatické pracce
dopliky podle sortimentu, druhu nebo praci lince
materidlu, barevnosti a stupné - Suseni
znecisténi;
- popiSe technologicky postup
rucniho prani;
- zdGvodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odévl podle
druhl a stupné znecisténi;
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- uvede priklady bezpecnostnich
rizik pfi prani a suSeni a obsluhy
elektrickych stroj, uvede
nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci;

Rocnik: 3.

Pocet hodin v roc¢niku: 60

- Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1 | Uklidové prace: 30

- vysvétli rozdily mezi dennim,

tydennim a generalnim Uklidem; Podil na pravidelném

- popise pravidla Uklidu (dennim, tydennim) a

v domacnosti klienta a denniho generalnim uklidu a

nebo jednorazového Uklidu provadéni jednorazového

v socialnim zarizeni; uklidu

- vysvétli vyznam Uklidového a

dezinfekéniho  planu  socidlnich - Druhy, technologické postupy

zarizeni; a pravidla Uklidu

- popiSe Uklid v domacnosti v - Uklidové prace v domacnosti

souladu s technologickymi postupy - Organizace a provadéni

a zasadami; jednorazového uklidu v soci-

- ovlada spravné technologické alnim zarizeni

postupy Uklidovych praci a techniky

bezpecné pro své zdravi;

- popise technologicky postup pfi 2 | Siti a opravy pradla a 20

Siti bytovych doplnkd, napt. zavésy, bytovych doplnki:

potahy,  povleCeni,  polstarky,

chiiapky, dekoracni predméty; Zhotoveni bytovych doplnkd

- zd@vodni  vybér  vhodného

materiall pro zhotoveni bytovych - Jednoduché opravy

doplikd — popiSe, jak zmérenim

ziska potrebné rozméry bytovych

doplnikd;

- popiSe technologicky postup pfi

provadéni  jednoduché  opravy

pradla, odévl a bytovych doplnikd;

- obsluhuje pfistrojové a technické 3 | Prani a zehleni pradla: 10

vybaveni

pradelny, pfi manipulaci s nim Stroje a zarizeni v pradelné

dodrzuje bezpecnostni predpisy;

= provadi bézhou udrzbu a Cisténi

www.sosbruntal.cz
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pouzivaného  pristrojového  a
technického vybaveni a zarizeni
pradelny;

- popiSe spravny postup Zehleni
pradla, odévl a jinych textilnich
vyrobk{ Zehlickou a volbu vhodné
teploty;

- popiSe spravny postup Zehleni
pradla, odévll a jinych textilnich
vyrobk{ na Zehlicim stroji;

- popiSe  zasady  skladani
vyzehleného pradla;

- vyjmenuje zasady BOZP a PO,
které musi byt dodrzovany pfi
ruénim i strojnim Zzehleni, uvede
priklady bezpec¢nostnich rizik pfi
Zehleni;

Zehleni pradla, odévii a
bytovych dopliki

- Zehleni prédla a odév{ ruéné
(Zzehlickou)
- Zehleni na zehlicim stroji
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelske sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: PeCovatelské sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: ZAKLADY PECOVATELSTVI Pocet hodin za studium celkem: 241,5

Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY PECOVATELSTVI

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Vyucovani predmétu Zaklady pecovatelstvi vede Zaky k ziskani teoretickych védomosti a
praktickych dovednosti potfebnych pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientl a jejich
aktivizaci. Pripravuje Zaky na praci s rlznymi skupinami klientd, ktefi vyzaduji pomoc
druhé osoby, a to jak v zarizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostredi. Poskytuje
zaklm uceleny soubor poznatkl nezbytnych pro celkovou orientaci v systému socialni
pomoci a sluzeb v Ceské republice.

Cilem vzdélavani je zejména osvojeni znalosti a dovednosti souvisejicich s oborem s
prihlédnutim k schopnostem a potfebam Zaka.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Zdklady pecovatelstvi a tvori
mezipredmétové vztahy s Odbornym vycvikem, Hygienou a epidemiologii, Psychologii a
Zdravovédou.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celk ve tfech rocnicich. V prvnim rocniku a druhém
rocniku zahrnuje problematiku pfimé obsluzné péce o klienty dospélé, o déti a o chronicky
nemocné a postizené, dodrZovani pracovnich postupl a zasad. Dale pak historie Zaklady
pecCovatelstvi, etické zasady prace peCovatele a prava klientl. V tfetim rocniku se seznami
se zplsoby a systémem poskytovani socidlnich sluzeb, zvlasté seniorlim a klientim se
zdravotnim postizenim. Naudi se vyuzivat poznatky z psychologie, které jsou dllezité pfi
jednani s lidmi, pfi feSeni problémd v mezilidskych vztazich v osobnim i pracovnim Zivotg,
k snazSimu pochopeni sebe sama i motivl jednani druhych a také k rozvoji vlastni
osobnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojtli a preferenci

Cilem predmétu je vést Zaka k ocenéni hodnot dlleZitych pro Zivot ve spolecnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojl zaloZzenych na respektu
aucty kdruhym lidem i sobé samému. Seznamit zaka se strategiemi reSeni
problematickych situaci bez omezovani prav a svobod jinych za prfiméreného a Ucelného
prosazeni svych zajmd.
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Metody a strategie vyuky

Vyuka predmétu Zaklady pecovatelstvi je slozena z teoretickych i praktickych poznatkd,
vhodnym zplisobem se v Zacich péstuji Zadouci postoje a ndvyky. Pfi vyucovani se
uplatiiuje hlavné zasada nazornosti. Vyuzivaji k tomu metodické pom{cky, aktualni ukazky
uplatfované v praxi, reSeni modelovych situaci. Vyuka probiha kontinualng, ziskané
védomosti a dovednosti se periodicky procviCuji a navazuji na procvicovani v Odborném
vycviku. Zaci porovnavaji své zkusenosti pracovnich postupl z praxe i z domova. Forma
vyuky je hromadna, skupinova a uplatiiuje se individualni pristup. Zaci jsou motivovani
aktivizacnimi metodami. Zaci pini praktické Ukoly formou cviCeni, samostatné prace
pomoci informacnich a komunikacnich technologii.

Vyuka Zaklady pecovatelstvi je slozena z teoretickych i praktickych poznatkd, vhodnym
zplsobem se v zacich péstuji Zadouci postoje a navyky. Soucasti vyuky jsou cviceni a
besedy na vybrana témata tykajici se zdravi. Forma vyuky je hromadna, skupinova a
uplatriuje se individudlni. K vyuce je vyuzivana ucebnice s dolozkou MSMT CR. Zakdm je
rovnéz k dispozici ve Skolni knihovné rada publikaci tykajicich se problematiky zdravi a
nemoci. V ramci vyuky jsou realizovany odborné exkurze.

Hodnoceni zakd

Vysledky zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pri praci, aktivni pristup Zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni sesitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatdl, schopnost sebehodnoceni
zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,
Uroven vyjadrovani, vystupovani, plnéni tkold.

Kritéria hodnoceni vychézi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOS Bruntal.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni, je rozvijeno sebepoznani zaka, volba techniky uceni, vytvareni
studijniho rezimu a podminek k uceni, zak je veden k osvojeni reflexe a sebehodnoceni
V predmétu zak pracuje s textem, vyhledava a zpracovava informace. Znat moznosti
dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémd, 7ak si osvojuje strategie vhodné k feSeni problémd,
ziskavani informaci a jejich hodnoceni, navrhuje mozné postupy a predvida ddsledky
jednani. PFi praci spolupracuje s ostatnimi.

Komunikativni kompetence, ve vyuce je kladen ddraz na kultivaci Urovné vyjadrovani,
rzné zplsoby prezentace a sebeprezentace, rozvoj dovednosti naslouchani. Zpracovava
jednoduché texty na bézna témata.

Persondaini” a socidini kompetence, ve vyuce jsou vytvareny podminky pro praci v tymu,
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Zaci voli postup pti plnéni Ukold podle individualniho zajmu. V modelovych situaci zak resi
konflikty pomoci rozdilnych strategii, jejichz Gcelnost a disledky pak hodnoti. Hodnoti
projevy chovani ve vztahu ke zdravi i mezilidskym vztah@m.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, v predmétu je zdlrazfiovan vyznam tolerance
v souziti odliSnych osobnosti, kultur, pohlavi a nazorl. Nutnost respektovani zakond,
moralnich zasad a nepfijatelnost zneuzivani a omezovani prav druhych lidi soucasné se
zachovanim vlastni dlstojnosti a identity.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, zak je veden k aktivnimu pristupu k praci i zivotu,
ziskava predstavu o pozadavcich na vykon profese, moznostech uplatnéni a dalSiho
rozvoje svych moznosti.

Realizovana prilifezova témata:
Jsou realizovana rozptylené v logickych souvislostech.

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou rozvijeny dovednosti sebepoznani,
komunikace verbadlni ineverbalni, jednani s lidmi, hledani konsensudlnich Ffeseni,
predchazeni problémim vhodnym jednanim.

Clovék a Zivotni prostred], 7aci jsou vedeni k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho
jednotlivych slozek a k Ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Clovék a svét prace, ucivo je voleno s ohledem na vykon profese, procvicovany situace,
kdy je Zak veden k odpovédnosti za vlastni zivot, odpovédnému rozhodovani, vyhledavani
a hodnoceni potfebnych informaci pro profesni uplatnéni, znalosti svych prav i povinnosti.
Zaci maji prilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu.

Informacni a komunikacni technologie, Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii jak pri vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 82,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1, Uvod do predmétu 5

- srovna, jak vypadala péce o Historie Zaklady pecovatelstvi

socialné potrebné v minulosti Cile Zaklady pecovatelstvi,

- dokaze popsat, jaké vlastnosti a moznosti uplatnéni v oboru

kompetence musi mit pecovatel, Osobnost pracovnika

popise moznosti uplatnéni v oboru socialnich sluzeb, kompetence

- uvede zakladni etické zasady Etické zasady socialni péce

prace  pracovnika v socialnich Prava klient{

sluzbach a zakladni prava klient( Zasady komunikace

socialnich sluzeb, a to i ve vztahu s klientem
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ke kvalité socialnich sluzeb
- dodrzuje legislativni ustanoveni Bezpecnost a ochrana 3
tykajici se bezpecCnosti a ochrany zdravi pri praci: BOZP,
zdravi pfi praci a pozarni prevence pozarni prevence
- uvede priklady bezpecnostnich Pracovnépravni problematika
rizik, nej¢astéjsi priciny Urazd na BOZP
pracovisti a v domacnosti Bezpecnost a ochrana zdravi
- vysvétli, jak bude postupovat klientd i pracovnikl socialnich
v pripadé svého pracovniho Urazu sluzeb
nebo Urazu klienta a co ma udélat Bezpecnost technickych
zaméstnavatel zarizeni
Pracovni Uraz
Pozarni prevence
- hodnoti potteby klienta PRIMA OBSLUZNA PECE O
- popiSe, jak by mél vypadat pokoj KLIENTA (poskytovani
pro klienta pomoci a pece mobilnimu a
- opise |0zko, jeho spravné imobilnimu dospélému
umisténi a rozméry klientovi a jeho prostred))
- vyjmenuje, co patfi k zakladnimu Potieby klientd 5
vybaveni IGzka Druhy potteb a jejich
- popiSe vSechna pomocna hierarchie
zafizeni a pomdcky doplnujici Pokoj a Gprava lGzka pro
l6Zko klienta
- popiSe pééi o l0zko, pradlo, Usporadani pokoje pro klienta
popr. dalsi osobni véci klienta, dba Typy l0Zek a vybaveni I0zka
na Cistotu, Upravnost a Postupy pfi Upraveé lGzka
bezpecnost zivotniho prostredi s klientem i bez klienta
klientd
- dbd na Ccistotu a upravenost
prostredi
- popiSe péci o lfzko s klientem a
bez klienta
- uvede vyznam hygieny pro Hygiena klienta 15

klienta

- definuje Ukony, které patfi ke
klientové hygiené

- ovlada postupy pro zviadani
béznych U(konl péce o osobu
klienta, podle stupné sebepéce a
sobéstacnosti pfi oblékani, osobni
hygiené, Ukony provadi zrucné a
ohledupiné ke klientovi

Vyznam péce o hygienu
klienta

Celkova koupel klienta
v koupelné a na 10zku
Myti vlast na l8zku
Péce o dutinu Ustni
Péce o nehty

Holeni vous{

Péce o Cistotu usi
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- pouziva prfi pééi o klienta Péce o pradlo

techniky bezpecné pro své zdravi
- ovlada postupy pro celkovou
koupel klienta v koupelné

- ovlada postupy pro celkovou
oCistu téla na I0zku

- ovlada postupy pro myti viasli na

1&Zku

- popiSe postupy péce o nehty,

Vousy a usi

- ovlada postupy pro zviadani 5. Péce o vyprazdnovani 5
béZznych Ukonl péfe o osobu Vyprazdiovani moci a stolice
klienta, podle stupné sebepéce a Inkontinence

sobéstacnosti pfi osobni hygieng, Kompenzacni pom{cky

ukony provadi  zrucné a
ohleduplné ke klientovi

- zhodnoti vyznam péce o
vyprazdiiovani, popiSe postupy a
pom{cky

- pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacni pomdicky,
oSetfuje je a dezinfikuje

- popiSe postupy péce o
inkontinentniho klienta

- ovlada postupy pro zvladani 6. Péce o klzi 5
béZznych Ukonl péle o osobu Opruzeniny
klienta, podle stupné sebepéce a Prolezeniny

sobéstacnosti pri osobni hygieng,
ukony provadi  zrucné a
ohleduplné ke klientovi

- vysvétli priciny, projevy a lécbu
prolezenin a dekubitd

- navrhne preventivni opatreni
vzniku opruzenin a prolezenin

- popiSe péci o prolezeniny a

opruzeniny

- ovlada postupy pro zviadani 7. | Polohy a polohovani 9,5
béZznych U(konl péfe o osobu Polohy

klienta, podle stupné sebepéce a Polohovani a manipulace
sobéstaCnosti, Ukony  provadi Péce o pohyb,

zrucné a ohleduplné ke klientovi Imobilizacni syndrom

- pouzivd pri péli o klienta Kompenzacéni pomUcky

techniky bezpec¢né pro své zdravi
- popiSe postupy manipulace
s klientem, zasady manipulace a
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kompenzacni pomdcky

- vysvétli pojem, druhy poloh a
zasady polohovani

- vysvétli vyznam pohybu a
faktory ovliviujici pohyb, poruchy
pohybového aparatu

- pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacni pomdcky,
oSetruje je a desinfikuje

- podili se na socializaci klienta, na 8. | Aktivizace klientl
pripravé a realizaci volnocasovych Socializace klienta
aktivit Denni rezim klienta

- je schopen zajistit klientovi Volnocasové aktivity
kontakt se spoleCenskym a Individualni planovani
prirodnim prostredim Planovani aktivit

- vysvétli pr@béh a vyznam

individualniho planu

- ovlada postupy pro zviladani 9. |Péce o vyzivu
béZnych Ukonl péle o osobu Vyznam vyZivy

klienta, podle stupné sebepéce a Faktory ovliviuijici vyzivu
sobéstaCnosti  pfi  stravovani, Zhodnoceni vyzivového stavu
ukony provadi  zrucné a Dietni systém
ohleduplné ke klientovi Poruchy vyzivy

- sleduje prijem potravy a tekutin Kompenzacéni pomUcky
u klientd vyZadujicich zvySenou Postupy podavani stravy
péci Bilance tekutin

- vysvétli zasady podavani stravy,

vyznam diet, popiSe metody

hodnoceni vyzivového stavu

- rozezna priznaky poruch vyzivy

- ovlada postupy podavani stravy

mobilnim a imobilnim klientdm,

pouziva vhodné pomdicky

- pouziva spravné a eticky vhodné

pracovni a kompenzacni pomdcky,

oSetruje je a dezinfikuje

- vysvétli konceptu balance

running

- uvede, proC€ se sleduje bilance

tekutin a jaké pomdlcky jsou

potfebné k tomuto Ukonu

- ovlada techniku méreni bilance

tekutin

- charakterizuje projevy bolesti, 10. | Péce o klienta s bolesti

metody hodnoceni bolesti a

Vyznam bolesti a faktory
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doporuci postupy péce o klienta ovliviujici bolest
s bolesti Typy a projevy bolesti
- vysvétli vyznam spanku a Péce o klienta s bolesti
navrhne opatfeni k odstranéni Péce o spanek a
obtizi odpocinek
- objasni vyznam a zp(soby Vyznam spanku a odpocinku
odpocinku Poruchy spanku

- monitoruje  pfiznaky zmén
zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované

péce

- vysvétli, kde mérime tep a jakym 11. |Fyziologické funkce 12
zplsobem, jaké jsou jeho Puls

normalni hodnoty a odchylky Télesna teplota

- vyjmenuje pomdlcky potfebné Krevni tlak

k méreni tepu Dychani, péce o dychani

- ovlada techniku méreni tepu

- vysvétli, kde méfime teplotu u
déti a dospélych, jaké pomdcky
pouzivame

- vymezi hodnoty normalni a
patologické

- ovlada techniku méreni teploty

- vysvétli, kde se méri krevni tlak,
jaké jsou jeho hodnoty a odchylky
- ovlada techniku méreni krevniho
tlaku a nachysta pomicky k tomu

urcené

- popiSe jednotlivé formy Iékl 12. |Léky 9
- orientuje se v baleni a oznaceni Zakladni rozdéleni 1ékd

lékl, dokaze urcit, které Iéky jsou Oznaceni a ulozeni lék{

proslé Zasady podavani lékl

- popiSe, jak se léky spravné Ucinky 1ékd

skladuji a uchovavaiji Zplsoby podavani lékd

- vyjmenuje a objasni zplsoby
podani lékd

Rocnik:2. Pocet hodin v rocniku: 99

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

- uvede pomdlcky z jednotlivych |1. Péce o pomiicky 10

materiald, které se pouzivaji pfi Druhy pomdcek a jejich

péci o klienta oSetrovani

: pouzivda vhodné pracovni a Mechanicka ocista
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kompenzacni pomdcky
- dokadze pomlcky oSetfit dle

Dezinfekce

materialu, z kterého jsou

vyrobeny a dodrzuje pfi tom

zasady a postupy

- vysvétli  pojem  |éCebna | 2. Rehabilitacni osetrovani |16
rehabilitace Druhy rehabilitace

- vyjmenuje druhy a vyznam Lécebna rehabilitace

léCebné rehabilitace Aplikace tepla

- zhodnoti Ucinky tepla a chladu Aplikace chladu

na organismus

- vysvétli postupy aplikace tepla a

chladu

- objasni vyznam péde o dit&, [3.Cl. |PRIMA OBSLUZNA PECE O
pomoc statu KLIENTA

- vysvétli v éem spociva pomoc ro- PECE O DITE do 6 let 30

diné s ditétem

- ovlada postupy pro zvladani
béZznych (kond péce o osobu
klienta, podle stupné sebepéce a
sobéstacnosti pfi oblékani, osobni
hygieng, Ukony provadi zrucné a
ohleduplné ke klientovi

- ovlada postupy péce o déti do 6
let

- vysvétli vyznam hygieny ditéte

- vyjmenuje pomUcky potfebné ke
koupeli, postup pfi koupani,
dokaze teoreticky popsat péci o
pupek, kOzi, oci, usi, zuby, nos,
ruce a nehty

- objasni, co to jsou hygienické
navyky a jak se vytvafi,

- orientuje se, jaké kosmetické
pripravky pro péci o dité jsou na
trhu

- uvede, kdy se dité prebaluje,
popiSe postup, druhy plenek,
jejich vyhody a nevyhody

- vyjmenuje, co by mél obsahovat
Satnik novorozence a vyjmenuje
zasady, kterymi se fidi pfi oblékani
- popiSe zdravé prostredi ditéte

- uréi rytmus spanku a bdéni

Vyznam péce o dité
Vyvojova obdobi ditéte
Péce statu o dité a rodinu

Péce o novorozence
Charakteristika novorozence,
hygiena, prebalovani, vyziva,
zdravotni péce, pobyt venku,
vybava, oblékani

Péce o kojence
Psychomotoricky vyvoj,
biologické potreby (spanek,
vyZiva, hygiena,
vyprazdniovani, pohyb a
denni rezim), psychosocialni
potreby, hra a hracky,
zdravotni péce

Péce o batole
Psychomotoricky vyvoj,
biologické potreby (spanek,
vyZiva, hygiena,
vyprazdiiovani, pohyb a
denni rezim), psychosocialni
potreby, hry a hracky

Péce o predskolaka

www.sosbruntal.cz
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v jednotlivych vyvojovych etapach
- uvede podminky pro klidny
spanek ditéte

- vysvétli vyznam her pro dité a
vymezi naroky na  hracky,
vlastnosti hracek

- vysvétli co je pfirozena vyZiva a
jaké jsou jeji prednosti

- popiSe zasady, které dodrzujeme
pri pripravé umélé vyZzivy

- uréi vhodnou stravu pro dité dle
véku

- vysvétli jaké urazy détem hrozi a
jaka je prevence urazl

- orientuje se v béznych détskych
nemocech, popiSe priciny, projevy
a lécbu

Psychomotoricky vyvoj,
biologické potreby (spanek,
vyZiva, hygiena,
vyprazdnovani, pohyb a
denni rezim), psychosocialni
potreby, hry a hracky
Pfedskolni priprava

Skolni zralost

Urazy a nemoci déti
Urazy déti

Nemoci déti

Ockovani

- rozlisSi jednotlivd postizeni a
uvede priklady

- uvede priklady
vrozenych a ziskanych
- na zakladé ziskanych poznatkd
se dokaze postarat o dité se
zdravotnim postiZzenim

- vyjmenuje instituce, které jsou
urCeny pro déti se zdravotnim
postizenim

- vysvétli v éem spociva pomoc ro-
diné s postizenym ditétem

- vysvétli odlisnosti v péci o dité, -
- ovlada postupy pro pééi o dité
do 6 let véku (zdravé i se ZP)

postizeni

Péce o déti se
zdravotnim postizenim
Poskytovani pomoci a péce
mobilnimu a imobilnimu
ditéti a jeho prostredi,
Déleni postizeni

Odlisnosti v péci o postizené
dité

Instituce pro déti se
zdravotnim postizenim
Socialni pomoc a péce pro
rodiny s postizenym ditétem

- definuje dlouhodobou péci,

komu je urlena,  zfizeni
dlouhodobé péce
- vysvéetli pojem akutni a

chronickd nemoc

- definuje chronické onemocnéni,
uvede priklady

- monitoruje  pfiznaky zmeén
zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlbéhu poskytované
pée a informuje o nic
nadfizeného pracovnika

- vymezi stafi, popiSe zmény ve

PRIMA OBSLUZNA PECE O
KLIENTY

Dlouhodoba péce

Cile a vyznam

Zarizeni dlouhodobé péce

Chronicka onemocnéni
Akutni a chronické
onemocnéni

Chronicka onemocnéni

1. Péce o seniory
Starnuti

30
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stari, zvlastnosti chorob ve stari,
mentalni poruchy ve stari

- charakterizuje péci o seniory,
vyzivu, pohybova omezeni

- je schopen zajistit klientovi
kontakt se spoleCenskym a
prirodnim prostredim

- pouziva prfi péli o klienta
techniky bezpecné pro své zdravi
- rozliSi socidlni a zdravotni
ustavni péci o seniory

- vymezi, jaka péce probiha
v jednotlivych institucich a kterym
seniorlim je urcena

- uvede, jakou penéZitou pomoc
dostavaiji seniofi

- posoudi odliSnosti v péci o
klienta seniora, uvede problémy v
péci o klienta seniora

- popise péci o klienta s vybranym
chronickym onemocnénim

Zmeény ve stafi

Zvlastnosti chorob ve stari
ViyZiva ve stari

Denni rezim seniord

Péce o seniory v domacnosti
Ustavni péce — domov pro
seniory, hospic, penzion pro
seniory, LDN

Hmotné zabezpeceni
Aktivizace senior(

2. Péce o chronicky
nemocné

Vybrana chronicka
onemocnéni

Priciny, projevy, péce

- popiSe priznaky umirani a smrti

- vysvétli péli o umirajiciho
s ohledem na jeho zdravotni a
dusevni stav

- popiSe postup pti péci o mrtvého
- popiSe Uklid pom{cek a I0zka

- pouzivd pri péli o Kklienta
techniky bezpecné pro své zdravi

Paliativni péce

Domaci a Ustavni paliativni
péce

Priznaky umirani a smrti
Péce o umirajiciho

Faze umirani a smrti

Péce o mrtvé télo

Rocnik: 3.

Pocet hodin v roc¢niku: 60

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
v hodin
Zak: Socialni prace - avod 10

- definuje pojmy

- vysvétli jaka je Uloha statu, or-
ganl mistni samospravy a ne-
vladnich subjektl v oblasti socialni
péce

- objasni, kam se miZe obc¢an ob-
ratit o socialni pomoc

- vysvétli na prikladech, kdo je po-
vazovan za klienta a socialnich
sluzeb

Zakladni pojmy
Socialni politika,
Socialni stat

Socialni zabezpeceni

www.sosbruntal.cz
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- uvede projevy zavislosti a jinych | 2. Socialné patologické jevy 10

socialné patologickych jevl, se Socialni vylouceni, formy, prici-

kterymi se mlze u klientd setkat ny, rizika, nastroje reSeni

- vysvétli na prikladech formy so- Socialné patologické jevy:

cialniho vylouceni, uvede nastroje, bezdomovectvi, zadluzenost,

kterymi Ize tuto problematiku re- nezaméstnanost, zavislosti, na-

Sit, a povolani, ktera se podileji a silné chovani, Sikana, kriminalita

mohou participovat na fesSeni

- popiSe priciny a rizikové faktory

vzniku rliznych situaci, zejména

bezdomovectvi, nezaméstnanosti,

zavislosti, nasilného chovani

- definuje cil socialniho zabezpe- | 3. Socialni zabezpeceni ob¢anii | 10

Ceniv CR Cil a definice socialniho zabez-

- vyjmenuje slozky a ucel socialni- peceni

ho zabezpeceni Zivotni minimum, existencni mi-

- definuje pojem Zivotni minimum, nimum, chudoba

minimalni mzda, chudoba Socialni pojisténi

- vysvétli charakter a druhy statni Statni socialni podpora

socialni podpory, komu jsou urce- Socialni pomoc

ny Davky soc. péce

- vysvétli v éem spociva pomoc ro-

diné s ditétem

- vyhleda aktudlni ¢astky jednot-

livych davek na internetu a poradi

klientovi, kde tyto davky vyridit a

ziskat

- vyhleda a objasni poskytovatele | 4. Socialni sluzby 20

socialnich sluzeb v misté bydlisté

- uvede formy socidlnich sluzeb a
typy socialnich zafizeni, zplsob fi-
nancovani socialnich sluzeb

- popiSe organizacni strukturu pra-
covisté, které poznal v priibéhu
praktického vyucovani

- popiSe Ucel, obsah a zpUsob ve-
deni dokumentace pecovatelské

sluzby
- uvede zakladni etické zasady
prace  pracovnika v socidlnich

sluzbach a zakladni prava klientd
socialnich sluzeb, a to i ve vztahu
ke kvalité socialnich sluzeb

Systém socialnich sluzeb
Socialni sluzby v regionu
Pravni a ekonomicky ramec so-
cialnich sluzeb, financovani
Uredni dokumentace pecovatel-
ské sluzby

Kvalita socialnich sluzeb

Etické zasady socialni péce
Prava socialnich klientd
Pracovnépravni problematika a
pozadavky na pracovniky
socialnich sluzeb
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- pouzivd vhodné postupy a
techniky péce o domacnost vcetné
zajistovani strav

- popise na prikladech, jak zajistit
servisni a jiné sluzby klientlim, jak
jim pomoci v krizové situaci

- vysvétli komu je urcena terénni
pecovatelska sluzba a osobni asi-
stence

- objasni Ukoly terénni pecCovatel-
ské sluzby a osobniho asistenta

- posoudi vybaveni a usporadani
domacnosti z hlediska bezpecnosti
klienta, doporuci prostredky pro
zvysSeni bezpecnosti

- uvede zasady bezpecného
chovani v rliznych situacich

- vede dokumentaci o posky-
tovanych sluzbach

- charakterizuje pracovné pravni
postaveni a povinnosti pecovatele,
osobniho asistenta, pomocnika v
domacnosti

5.

Péce o domacnost klienta
Domaci péce — Domaci péce
Osobni asistence
PecCovatelské sluzby

Terénni prace

- Uklid domacnosti, péce o
pradlo a odévy

- dorucovani, priprava a
poskytovani stravy

- nakupy a obstaravani
servisnich a jinych sluzeb

10
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 PeCovatelske sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: PeCovatelske sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: ZDRAVOVEDA Pocet hodin za studium celkem: 129

Ucebni osnova predmétu

ZDRAVOVEDA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu Zdravovéda je ziskani védomosti a dovednosti o stavbé a funkci lidského
téla, které jsou potrebné k péci o zdravi a k ziskani celoZivotni odpovédnosti za zdravi.
Seznameni s faktory ohrozujici zdravi a se zasadami prevence onemocnéni a Urazd,
poskytovani prvni pomoci. V predmétu si Zaci osvojuji védomosti a dovednosti potrebné
pro pééi o dité. Seznami se se zaklady gerontologie a projevy starnuti. V predmétu je
zarazena prvni pomoc. Cilem vzdélavani je zejména osvojeni znalosti a dovednosti
souvisejicich s oborem s prihlédnutim k schopnostem a potfebam zaka.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Zdklady pecovatelstvi, okruhy Prima
obsluzna péce o klienty — somatologie, vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi, téma
Péce o zdravi — Prvni pomoc a tvori mezipredmétové vztahy s Odbornym vycvikem,
Pripravou pokrmdl, Hygienou a epidemiologii a Zaklady pecovatelstvim.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkl ve tfech rocnicich a zahrnuje problematiku
znalosti anatomie a fyziologie lidského organismu, prehled o zakladnich druzich
onemocnéni a Urazl a moznostech jejich prevence s vyuzitim téchto poznatkl v péci
Clovéka v jednotlivych etapach lidského Zivota. Poskytovani zakladu prvni pomoci a
racionalni jednani v situacich osobniho a verejného ohrozeni. U¢ivo dale zahrnuje ucivo
zdravého Zivotniho stylu a poruch vyzivy. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak ziskané
védomosti dokazal aplikovat v praxi, bézném zivoté a v pracovni peCovatelské Cinnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojtli a preferenci

Cilem predmétu je vést Zaka k ocenéni hodnot dlleZitych pro Zivot ve spolecnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojl zaloZzenych na respektu
aucty kdruhym lidem i sobé samému. Seznamit zaka se strategiemi reSeni
problematickych situaci bez omezovani prav a svobod jinych za prfiméreného a Ucelného
prosazeni svych zajmd.
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Metody a strategie vyuky
Vyuka Zdravovédy je slozena z teoretickych i praktickych poznatk(, vhodnym zplsobem se
v zacich péstuji zadouci postoje a navyky. Pfi vyucovani se uplatfuje hlavné zasada
nazornosti. Vyuziva se k tomu obrazovy material, anatomické modely, schémata, filmy,
simulacni hry. Soucasti vyuky jsou cvieni a besedy na vybrana témata tykajici se zdravi.
Forma vyuky je hromadna, skupinova a uplatfuje se individualni pFl'stup vzhledem k tomu,
Ze se jedna o obor pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. K vyuce jsou vyuzivany
uCebnice s dolozkou MSMT CR. Zakim je rovnéZ k dispozici ve $kolni knihovné Fada
publikaci tykajicich se problematiky zdravi a nemoci.
Vyuzivaji se metodické pomUcky, aktualni ukazky uplatiiované v praxi, feSeni modelovych
situaci. Vy'/uka probihé kontinualné, ziskané védomosti a dovednosti se periodicky
grocwcuy a rozvue]| ve cvicné kuchynce, kterou maji Zaci k dispozici v odborném vycviku.
Zaci porovnavaji své zkusenosti pracovnich postupl z praxe i z domova. Forma vyuky je
hromadnd, skupinova a uplatiiuje se individudini pristup. Zaci jsou motivovani rznymi
akt|V|zacn|m| metodami a soutézemi.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.

SVP Petovatelské sluzby

Hodnoceni zakt

Vysledky zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pti praci, aktivni pfistup zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatli, schopnost sebehodnoceni
zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,
Uroven vyjadrovani, vystupovani, pinéni tkoll. 3

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOS Bruntal.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni, je rozvijeno sebepoznani zaka, volba techniky uceni, vytvareni
studijniho rezimu a podminek k uceni, Zak je veden k osvojeni reflexe a sebehodnoceni
V predmétu zak pracuje s textem, vyhledava a zpracovava informace.

Kompetence k reseni problémd, 7ak si osvojuje strategie vhodné k feSeni problémd,
ziskavani informaci a jejich hodnoceni, navrhuje mozné postupy a predvida ddsledky
jednani. PFi praci spolupracuje s ostatnimi.

Komunikativni kompetence, ve vyuce je kladen dlraz na kultivaci Urovné vyjadrovani,
rlizné zplsoby prezentace a sebeprezentace, rozvoj dovednosti naslouchani. Zpracovava
jednoduché texty na bézna témata.

Persondini” a socidlni kompetence, ve vyuce jsou vytvareny podminky pro praci v tymu,
Zaci voli postup pti plnéni Gkold podle individualniho zajmu. V modelovych situaci zak resi
konflikty pomoci rozdilnych strategii, jejichz Gcelnost a disledky pak hodnoti. Hodnoti
projevy chovani ve vztahu ke zdravi i mezilidskym vztahGm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, v predmétu je zdlraziiovan vyznam tolerance
v souziti odliSnych osobnosti, kultur, pohlavi a nazorl. Nutnost respektovani moralnich
zasad a neprijatelnost zneuzivani a omezovani prav druhych lidi sou¢asné se zachovanim
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vlastni dlstojnosti a identity.

Kompetence k pracovnimu uplatneni, zak je veden k aktivnimu pristupu k praci i Zivotu,
ziskava predstavu o pozadavcich na vykon profese, moznostech uplatnéni a dalSiho
rozvoje svych moznosti.

Realizovana prilifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou rozvijeny dovednosti sebepoznani,
komunikace verbdlni ineverbalni, jednani s lidmi, hledani konsensudlnich FreSeni,
predchazeni problémim vhodnym jednanim.

Clovék a svét prace, udivo je voleno s ohledem na vykon profese, procvicovany situace,
kdy je zak veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédnému rozhodovani, vyhledavani
a hodnoceni potfebnych informaci pro profesni uplatnéni, znalosti svych prav i povinnosti.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 66

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. ZAKLADY BIOLOGIE CLOVEKA
- popide stavbu lidského té&la a Uvod do predmétu 3
funkci jednotlivych organt a Zakladni pojmy anatomie a
organovych soustav, pouziva fyziologie
spravné ¢eskou terminologii Vlastnosti Zivych organism{
- definuje pojmy anatomie a fy-
ziologie
- vyjmenuje vlastnosti Zivych or-
ganismU
- vysvétli pojmy burika a tkané | 2. Stavba organismii 8
- dovede uvést rozdil mezi Bunka — bakterialni, rostlinna a
bunkou zivocisnou a rostlinou Zivocisna
- nakresli bunku a popisSe jeji or- Stavba a cyklus bunky
ganely Tkané
- vyjmenuje nékteré tvary bunék
- uvede druhy tkani a jejich roz-
déleni, objasni vyskyt tkani
v téle
- vymezi funkci kosterni sou- 3. Opérna soustava 5
stavy Funkce opérné soustavy
- popiSe vyvoj kosti a rist kosti Stavba kosti
- uvede tvary kosti Rdst kosti
- popiSe stavbu a spojeni kosti Spojeni kosti
- popisSe kostru Stavba opérné soustavy
- uvede priklady onemocnéni Nemoci opérné soustavy
- vymezi funkci svalové soustavy |4. Pohybova soustava 5
- popisSe stavbu svalu Funkce soustavy
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objasni vlastnosti svalli a vy-
znam pohybu

pojmenuje systemiku svall
uvede priklady onemocnéni

Stavba svalu

Vlastnosti svaldl a vyznam
pohybu

Prehled sval( lidského téla
Nemoci svalové soustavy

vymezi funkci a organy obé- 5. Obéhova soustava 10
hové soustavy Funkce obéhové soustavy
uvede slozky krve a vysvétli Slozky krve a jejich vyznam
vyznam jednotlivych slozek Srdce
krve Velky a maly krevni obéh
popiSe stavbu srdce a objasni Cévy
Cinnost tohoto organu Nemoci obéhové soustavy
rozliSi maly a velky krevni obéh Mizni soustava
vysvétli rozdily mezi cévami
popise mizni soustavu a uvede
vyznam
uvede priklady onemocnéni
vymezi funkce dychaci sou- 6. Dychaci soustava 5
stavy Funkce dychaci soustavy
popiSe stavbu hornich a Stavba dolnich a hornich cest
dolnich cest dychaci dychacich
objasni stavbu a funkci plic Stavba a cinnost plic
uvede priklady onemocnéni Nemoci dychaci soustavy
vymezi funkci travici soustavy | 7. Travici soustava 10
popiSe stavbu a Cinnost travici Funkce travici soustavy
soustavy Stavba a cinnost jednotlivych
doplni a pojmenuje jednotlivé organd
organy Traveni a vstrebavani
uvede priklady onemocnéni Nemoci travici soustavy
vymezi pojem hormon a popise |8. Soustava zlaz s vnitrni 7
¢innost Zlaz s vnitfni sekreci sekreci
vyjmenuije Zlazy s vnitrni se- Hormony a funkce Zlaz s vnitrni
kreci sekreci
dokaze formulovat vliv zlaz Anatomie a fyziologie
s vnitfni sekreci na organismus jednotlivych Zlaz s vnittni
uvede priklady onemocnéni sekreci
Nemoci soustavy
vymezi funkci mocové sou- 0. Vylucovaci soustava 5
stavy Stavba a funkce
popiSe stavbu a ¢innost mo- Nemoci soustavy
Cové soustavy
uvede priklady onemocnéni
vymezi funkci pohlavni sou- 10. Pohlavni soustava 8

stavy muze i Zeny
popise stavbu muzské a

Anatomie a fyziologie
pohlavniho Ustroji muze
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Zenské pohlavni soustavy Anatomie a fyziologie
- vysvétli princip oplozeni a vy- pohlavniho Ustroji Zeny
voj a vyzivu plodu v téhoten- Oplozeni, téhotenstvi a porod
stvi Pohlavné prenosné choroby
- uvede priklady onemocnéni Antikoncepce
RocCnik:2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: Rozmnozovani a  vyvoj |4
- popiSe stavbu lidského téla a jedince, dédicnost
funkci jednotlivych organt a Prenatalni vyvoj
organovych soustav, pouziva Rdst a vyvoj jedince, vyvojova
spravné Ceskou terminologii obdobi
- vymezi ¢asové obdobi prena- Dédicnost
talni
- vyjmenuije jednotliva obdobi
lidského Zivota
- uvede co je rlst a co vyvoj
- diskutuje na téma dédicnost
- objasni principy termoregulace Termoregulace 5
a moznosti jejiho ovliviiovani Rizeni a vyznam termoregulace
- uvede priklady onemocnéni Poruchy termoregulace
- popiSe druhy imunity a jeji vy- Imunita 5
znam Vyznam
- uvede priklady onemocnéni Druhy imunity
Nemoci soustavy
- vymezi funkci nervové sou- Soustava nervova 9
stavy Stavba a funkce soustavy
- popiSe stavbu a ¢innost Reflexy
nervové soustavy Centralni a periferni NS
- doplni a pojmenuje jednotlivé Cinnost NS
Casti Nemoci soustavy
- objasni priibéh reflexu a rozdé-
Ii je podle druhu
- uvede priklady onemocnéni
- vyjmenuje smyslové Ustroji a Soustava smyslova 8
priradi k nim jednotlivé organy Rozdéleni smyslového Ustroji
- popisSe stavbu oka, ucha a vy- Anatomie a fyziologie
svétli princip ¢innosti zrakové- Zrakové Ustroji
ho a sluchového Ustroji Sluchové-rovnovazné Ustroji
- rozlisi Ctyri zakladni chut'ové Chutové Ustroji
pocity a pocity ¢ichové Cichové ustroji
- uvede priklady onemocnéni Nemoci soustav
. vymezi funkci kiiZe pro or- Ustroji kozni 2
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ganismus Vyznam klZe pro organismus

popisSe stavbu kize Stavba a funkce kdze

urci, co vnimame kdzi Kozni privésky

uvede priklady onemocnéni Nemoci soustavy

Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30

Vysledky vzdélavani - Rozpis uciva Pocet

hodin

prokaZe dovednosti poskytnuti | 1. PRVNI POMOC 2

prvni pomoci sobé a jinym Prvni pomoc-ivod

je pFipraven poskytnout nebo Definice prvni pomoci

zajistit prvni pomoc Cil a déleni prvni pomoci

definuje prvni pomoc Instituce I1ZS

vymezi cil prvni pomoci Urazy a nelrazové nehody

uvede, jakou rozliSujeme prvni Hlavni zasady prvni pomoci

pomoc podle toho, kdo ji po-

skytuje

vyjmenuije Cisla tisnového vo-

lani a prifadi k jednotlivym

slozkam

popiSe, co je Uraz a co je neu-

razova nehoda

uvede hlavni zasady prvni po-

MOoCi

vyjmenuje druhy obvaz{ podle | 2. Obvazova technika 4

funkce Druhy obvaz{ podle funkce

vyjmenuje druhy obvazl podle Druhy obvaz( podle pouZzitého

pouzitého materialu materialu

vysvétli, jaké zasady dodrzuje- Techniky obvazovani

me pri obvazovani

zvoli a prakticky predvede ob-

vazovani jednotlivych casti

téla

uvede pric¢inu mdloby a popise | 3. Stavy ohrozujici zivot

prostredky prvni pomoci pfi Poruchy védomi a sok 3

mdlobé Mdloba a prvni pomoc

definuje pojem bezvédomi a Bezvédomi a prvni pomoc

popiSe prvni pomoc Sok a protiSokova opatreni

prakticky demonstruje na

modelu Rautekovu zotavovaci

polohu

vysvétli priciny Soku a popise

priznaky Soku

popiSe PP pri vybranych in-

www.sosbruntal.cz

95

E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz



Prispévkova organizace
Moravskoslezskdho kraje

o

STREDNI Sttedni odborna &kola, Bruntal,
A fispévkova organizace
QDBORNA Erngvské 998/8, 792 01 Bruntal
SKOLA - y L
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241 SVP Pecovatelske sluzby
ternich stavech
- definuje pojem resuscitace 4. Resuscitace
- vysvétli postupy resuscitace u Pojmy KPR, druhy KPR
dospélého a u ditéte Zastava dechu a bezdesi
prakticky demonstruje na modelu Zastava krevniho obéhu
postup resuscitace Resuscitace u dospélého a ditéte
- popiSe priznaky a PP u vy- 5. Interni stavy ohrozujici Zivot
branych internich stav(
ohrozujicich zivot
- vyjmenuje druhy ran podle 6. Poranéni a rany
priciny, jakymi vznikly, a uve- Déleni ran podle priciny, podle
de priklad zplsobu vzniku a podle rozsahu
- popiSe rozsah poranéni u ran
povrchovych, hlubokych a pro-
nikajicich
- vyjmenuje rany mechanické
podle toho, jakym zplisobem
vznikly
- uvede postupy PP
- objasni, jakou poskytne prvni |7. Cizi téleso-prvni pomoc
pomoc u Clovéka, ktery ma V rané
cizi téleso v rané V oku
- popisSe, jakou poskytne prvni V nosu a dychacich cestach
pomoc u Clovéka s cizim téle-
sem v oku, v uchu a v dycha-
cich cestach
- uvede poranéni kosti a kloubd |8. Poranéni kosti a kloubti
- vyjmenuje rozdéleni zlomenin Rozdéleni zlomenin
dle rozsahu Priznaky zlomenin a vykloubeni
- popiSe priznaky zlomenin a vy- Osetreni poranéni a zlomenin
kloubeni
- vyjmenuje zasady prvni pomo-
ci pfi zlomeninach a vyklou-
beni a prakticky tuto Cinnost
predvede
- uvede priciny a projevy po- 9. Termické Urazy
ranéni - P¥iciny, projevy a prvni po-
- objasni rozdil mezi Upalem a moc
Uzehem a jejich pricinu
- popiSe prvni pomoc
- vysvétli priciny jednotlivych 10. Krvaceni
krvaceni a popiSe prvni pomoc Druhy krvaceni
- definuje krvaceni zevni a Zastava krvaceni
vnitini Postupy PP
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- vyjmenuje druhy krvaceni a Pneumotorax
popiSe prvni pomoc
- popiSe vyznam, ulozeni a ob- |11. Lékarnicka 1

sah lékarnicky
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby Platnost: od 1. 9. 2022
Nazev SVP: PeCovatelské sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: ODBORNY VYCVIK Pocet hodin za studium celkem: 1818

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu Odborny vycvik je pfipravit Zaky pro provoz tak, aby si osvojili nezbytné
pracovni postupy a navyky. Prfipravuje zaky na praci s rlznymi skupinami klientl, ktefi
vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim
prostredi. Ziskané teoretické védomosti a praktické dovednosti vyuziva pfi poskytovani
primé obsluzné péce a jejich socialni aktivizaci. Cilem vzdélavani je zejména osvojeni
znalosti a dovednosti souvisejicich s oborem s prihlédnutim k schopnostem a potfebam
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Charakteristika uciva )
Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Zaklady pecovatelstvi, Uklidoveé
prace, Priprava pokrmd, Siti a opravy pradla a bytovych dopliikd, Prani a Zehleni prédia a
odévi a tvori mezipredmétové vztahy s Zaklady pecovatelstvim, Hygienou a epidemiologii,
Psychologii a Zdravovédou.

Predmét Odborny vycvik je vyucovan ve tfech rocnicich. Ucivo je rozclenéno do
tematickych celkd. Vyuka je organizovana tak, aby probihala od jednoduchych pracovnich
postupl v nizsich rocnicich aZ po sloZit€jSi pecovatelské prace v zavérecném rocniku.
Odborny vycvik Uzce souvisi s probiranou latkou v teoretickych predmétech. Zak si osvoiji
spravné pracovni postupy potrebné pro poskytovani primé obsluzné péce a jejich socialni
aktivizaci. Udrzovani vysokého stupné Cistoty a hygieny, epidemiologickych zasad,
bezpecnosti a ochrany zdravi peCovatell i uzivatell sluzeb v socidlnich zafizenich a domaci
péci, pfi provozu v kuchyni, uklidovych pracich, pradelnach a pracovnich Ukonech v Sicich
dilnach. Seznami se stroji, zafizenimi a pomUlckami, které budou obsluhovat a pouzivat.
Nauci se organizovat si praci, dodrZovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi praci, ochrany Zivotniho prostredi a zdravotné-hygienické predpisy. Jsou
vedeni k tomu, aby s klienty jednali taktng, s G¢asti a empatii, chranili klientovo soukromi a
dbali na dodrzovani jeho prav.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojl a preferenci
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Cilem predmétu je vést zaka k ocenéni hodnot dllezZitych pro Zivot ve spolecnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojli zalozenych na respektu
a Ucty k druhym lidem i sobé samému.

Seznamit zaka se strategiemi reSeni problematickych situaci bez omezovani prav a svobod
jinych za pfiméfeného a Ucelného prosazeni svych zajmQ. Naucit se tvofivé zasahovat do
prostiedi, které zaky obklopuje, vyrovnavat se s rlznymi situacemi a problémy, umét
pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni Cinnosti, pro které byl
pripravovan.

Metody a strategie vyuky

Vyuka predmétu probiha v prostorach Skolnich dilen a na pracovistich zamérenych na
kuchynsky, pradelensky, Uklidovy, Sici a pecovatelsky provoz. Vyuka probiha skupinové
nebo individudlné formou instruktaze, zadanim samostatné nebo skupinové prace. Zak
pracuje se cvicnym materidlem, pomlckami a prostfedky, zaroven se uci organizovat
praci, ovladat spravné technologické postupy a dodrzovat bezpecnost pfi praci.

V ramci vyuky jsou realizovany exkurze.

Hodnoceni zakd

Vysledky Zaka jsou hodnoceny v priibéhu Skolniho roku, klasifikaci v kombinaci se slovnim
hodnocenim a sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pri praci, jeho chovani a aktivni pristup, zapojeni do
skupinové prace, schopnost sebehodnoceni Zaka, hodnoceni stupné osvojeni udiva,
schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti, Uroven vyjadrovani, vystupovani, pinéni
ukold. 5

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl SOS Bruntal.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni, je rozvijeno sebepoznani zaka, volba techniky uceni, vytvareni
studijniho rezimu a podminek k uceni, zak je veden k osvojeni reflexe a sebehodnoceni
V predmétu zak pracuje s textem, vyhledava a zpracovava informace.

Kompetence k reseni problémd, 7ak si osvojuje strategie vhodné k feSeni problémd,
ziskavani informaci a jejich hodnoceni, navrhuje mozné postupy a predvida ddsledky
jednani. PFi praci spolupracuje s ostatnimi.

Komunikativni kompetence, ve vyuce je kladen ddraz na kultivaci Grovné vyjadrovani,
rzné zplsoby prezentace a sebeprezentace, rozvoj dovednosti naslouchani. Zpracovava
jednoduché texty na bézna témata.

Persondaini” a socidini kompetence, ve vyuce jsou vytvareny podminky pro praci v tymu,
Zaci voli postup pfi plnéni Ukold podle individudlniho zajmu. V modelovych situacich zak
resi konflikty pomoci rozdilnych strategii, jejichz Gcelnost a dlsledky pak hodnoti. Hodnoti
projevy chovani ve vztahu ke zdravi i mezilidskym vztahGm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, v predmétu je zdlrazfiovan vyznam tolerance
v souziti odliSnych osobnosti, kultur, pohlavi a nazorl. Nutnost respektovani moralnich

Ve

zasad a nepFijatelnost zneuzivani a omezovani prav druhych lidi soucasné se zachovanim
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vlastni dlstojnosti a identity.

Kompetence k pracovnimu uplatneni, zak je veden k aktivnimu pristupu k praci i Zivotu,
ziskava predstavu o pozadavcich na vykon profese, moznostech uplatnéni a dalSiho
rozvoje svych moznosti.

Realizovana prilifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou rozvijeny dovednosti sebepoznani,
komunikace verbdlni ineverbalni, jednani s lidmi, hledani konsensudlnich FreSeni,
predchazeni problémim vhodnym jednanim.

Clovék a svét prace, udivo je voleno s ohledem na vykon profese, procvicovany situace,
kdy je zak veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédnému rozhodovani, vyhledavani
a hodnoceni potfebnych informaci pro profesni uplatnéni, znalosti svych prav i povinnosti.

Uplatnéni absolventa:

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych
zarizenich a v terénnich sluzbach, zejména pti poskytovani pfimé obsluzné a asistentské
péce klientlm, pfi zajiStovani chodu domacnosti klientl nebo pomoci rodindam s péci o
dité. PredevSim se uplatni na pozici pracovnik v socidlnich sluzbach, osobni asistent,
pomocnik v domacnosti.

Dale se mlze uplatnit v Uklidovych sluzbach, ubytovacich aj. socidlnich zafizenich,
v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci, pri Siti a opravach pradla a bytovych doplnikd,
pri prani a Zehleni pradla. Ma predpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym
osobam pri zajistovani péce o domacnost a déti.

V souladu s prilohou ¢. 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisli, absolvent tohoto
oboru vzdélani nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifikacniho kurzu.

Rozpis vysledkil vzdélavani a udiva:
Rozdéleni hodin vzdélavacich oblasti do OV

Vzdélavaci 1. Rocnik 2. Rocnik 3. Rocnik | Celkem za
oblast studium
Zaklady 351 351 371 1073
pecovatelstvi

Uklidové prace | 42 42 49 126

Priprava 99 99 91 289

pokrm(
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Siti a opravy | 60 60 77 197

pradla a

bytovych

doplnkd

Prani a zehleni | 42 42 49 126

pradla a odévd

594 594 630 1818

Celkem

v roCniku

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 594
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: 1 Pecovatelské sluzby

-dodrzuje legislativni  ustanoveni 1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi
tykajici se bezpecnosti a ochrany pfi praci, pozarni prevence,
zdravi pfi praci a pozarni prevence; zaklady hygieny a epidemiologie
-vysvétli na prikladech poZadavky na -hygiena a prevence  nakaz
hygienu v socidlnich  zafizenich, v socialnich sluzbach

uvede priklady infekénich nakaz a -bezpe¢nost a ochrana zdravi | 12
popige zplisoby jejich prevence; klientd i pracovnikd socialnich
-seznami se s jednotlivymi provozy, sluzeb

organizacf, na'p|n|' pi‘edmétu, -bezpeénost technick)'/ch zarizeni
-dodrzuje zasady osobni hygieny a

pouziva ochranné pomUcky;

-charakterizuje  etické zasady, 1.2 PFima obsluzna péce o klienty |291
vlastnosti a praci pecovatele; -zaklady biologie Clovéka

-popiSe stavbu lidského téla a funkci -poskytovani pomoci a péce
jednotlivych organl a organovych mobilnimu a imobilnimu klientovi
soustav; (dospélému i ditéti)

-pouziva spravné Ceskou -péce o prostredi klienta

terminologii; -vyvojové a zdravotni zmény
-charakterizuje  jednotlivé  etapy v zivoté Clovéka, osobnost klienta

vyvoje a Zivotniho cyklu Cloveéka a
psychologické zvlastnosti vybranych
typd klientd;

-ovlada  postupy pro zvladani
béZnych Ukonl péce o osobu klienta
podle stupné sebepéce a
sobéstacnosti, pomoc pri oblékani,
osobni hygiené a stravovani (véetné
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krmeni); Ukony provadi bezpecné,
zrucné a ohledupliné ke klientovi;
-peCuje o jednotlivé casti téla a
zajist'uje celkovou hygienu klienta
-pouziva pri péci o klienta techniky
bezpecné pro své zdravi;

-peCuje o lGzko, pradlo, popfipadé
dalSi osobni véci klienta, dba na
Cistotu, Upravnost a bezpecnost
Zivotniho prostredi klientd;

-pouziva vhodné postupy a techniky
péfe o domacnost vCetné zajistovani
stravy podle pozadavki klienta;
-posoudi vybaveni a usporadani
domacnosti  z hlediska bezpecnosti
klienta, doporuci prostredky pro
zvysSeni bezpecnosti;

-popiSe na prikladech, jak zajistit
servisni a jiné sluzby klient@im.

1.3 Péce o domacnost

-uklid domacnosti, péce o pradlo a
odévy

-dorucovani, priprava a poskytovani
stravy 48
-nakupy a obstaravani servisnich a
jinych sluzeb

Zak:

-vybere pro dany druh Uklidu
materidl a vhodné chemické a
dezinfekéni  Uklidové prostredky a
potfebné pomdicky;

-dodrzuje spravné davkovani
uklidovych prostiedkd;

-pouziva ochranné pracovni
pomdcky;
-pfi manipulaci s Uklidovymi

prostiedky dodrzuje zasady BOZP a
PO;

-dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani Uklidovych prostfedkd a
jejich  bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti;

Objasni spravné tridéni a nakladani
s druhotnymi odpady, identifikuje
pouzivané oznaceni;

2 Uklidové prace
2.1 Uklidové prostiedky a
pomiicky

12

-vysvétli rozdily mezi dennim,
tydennim a generalnim Uklidem;

PopiSe pravidla Uklidu v domacnosti
klienta a denniho nebo

2.3 Podil na pravidelném |30
(dennim, tydennim) a generalnim
uklidu a provadéni jednorazového
uklidu

-druhy, technologické postupy a
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jednorazového Uklidu v socialnim pravidla uklidu
zarizeni; -Uklidové prace v domacnosti
-vysvétli vyznam Uklidového a -organizace a provadéni
dezinfekéniho  planu  socialnich jednorazového Uklidu v socialnim
zarizeni; zarizeni

Provadi uklid v domacnosti v souladu
s technologickymi postupy a
zasadami;

Zak:

-popiSe vybaveni kuchyné a skladd
potravin;

-obsluhuje technologicka zafizeni ve
vyrobnim stredisku, oSetfuje je a
zabezpecuje po ukonceni prace;

-pfi  manipulaci s nimi dodrzuje
ustanoveni tykajici se bezpecCnosti a
ochrany zdravi pri praci a
protipozarni ochrany;

-spravné pouziva inventar, oSetfuje
ho a udrzuje;

-uvede priklady bezpecnostnich rizik
pri pracich v kuchyriském provozu,
nejcastéjsSich pri¢in Urazl a jejich
prevence;

-udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje hygienické pozadavky;

3. Priprava pokrmi
3.1 Vyrobni stredisko

- zdkladni clenéni a vybaveni
kuchyné;
-déleni a zakladni vybaveni sklad
potravin;

-technologicka zarizeni ve vyrobnim
stredisku;

-hygienické poZadavky na pripravu
pokrm{

-zvoli a pouzije vhodné suroviny a
technologické postupy pro pripravu
pokrm{;

-opracuje a upravi suroviny pro dany
pokrm;

-pfipravi pokrmy z polotovarll podle
udajd na obalu;

-pfipravi vybrané pokrmy teplé a
studené kuchyné podle receptur;
-pfipravi rlizné druhy priloh;

-pripravi bézné teplé napoje;
-spravné uchovava a ohriva pokrmy;
-vysvétli postup pfi zamrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrm{ a jejich regeneraci;
-dodrzuje hygienu a poradek na

3.4 Technologie pFipravy pokrmi
-priprava a predbézna Uprava
surovin

-zakladni tepelné Gpravy pokrmd
-technologické postupy pripravy
vybranych pokrm{

-teplé napoje

93
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pracovisti;
Z4k: 4 Siti pradla a bytovych
-charakterizujte  jednotlivé  druhy doplnkd

pradlovych a bytovych textili a
uvede jejich vhodné pouziti;
-rozliSuje textilie podle materialu
(plvod vldkna) a zplsobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku;
-vyjmenuje prvky drobné textilni a
technické pripravy a charakterizuje
je;

-ur¢i vhodnost pouziti jednotlivych
druhll drobné textilni a technické
pripravy pri zhotovovani a opravach
pradla a bytovych doplnikd;

4.1 Pradlové a bytové textilie a
drobna priprava

-rozdéleni a vlastnosti textilii pro
zhotovovani pradla a bytovych
doplnikd

-drobna textilni priprava

-drobna technicka priprava

-ovlada techniku rucniho Siti, pouziva
vhodné pracovni pomUicky;
-Sije jednotlivé druhy steh(, direk a

4.2 Rucni Siti
-technika rucniho Siti
-stehy, dirky, zapinadla

zapinadel podle stanovenych 6
pracovnich postupl a vi, na ktery

vyrobek je pouzije;

-vysvétli princip strojového Siti a 4.3 Sici stroj, strojové Siti

postup prace na Sicim stroji; -princip strojového Siti

-Sije rlzné druhy Svl, zasevkd, -obsluha a Udrzba Siciho stroje
zahybd, rohy a dirky, pfisSiva -drobné opravy pradla

knofliky, aplikace;

-ma spravné ergonomické navyky pri

Siti (drzeni téla a ekonomicnost

pohybd);

-vybere  materidl vhodny pro

zhotoveni bytovych doplik(; 12

-zmérenim ziska potrebné rozméry
bytovych doplnikd;

-uSije bytové dopliky (napf. zavésy,
potahy, povleceni, polstarky,
chiiapky, dekoracni predméty) podle
stanoveného technologického
postupu;

Provadi jednoduché opravy pradla,
odévl a bytovych doplika.
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-vybere  materidl vhodny pro 4.4 Zhotoveni bytovych doplrikadi,

zhotoveni bytovych doplikd;
-zméfenim ziska potfebné rozméry
bytovych doplnikd;

-uSije bytové doplnky (napf. zavésy,
potahy, povleceni, polstarky,
chiapky, dekoracni predméty) podle
stanoveného technologického
postupu;

-provadi jednoduché opravy pradla,

jednoduché opravy

36

odévl a bytovych doplikd;

Zak:

-charakterizuje pouZzivané pripravky
na prani pradla a odévl z hlediska
jejich urceni, technologického
postupu prani a plsobeni v priibéhu
aplikace;

-zvoli vhodny pfipravek pro dany
druh pradla a v souladu
s doporucenim vyrobce a zvolenym
technologickym postupem;
-vysvétli a  provede
davkovani pripravkd
doporuceni vyrobce;
-dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna  opatfeni  pfi  praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni;
-dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravkl na prani a jejich
bezpecnou a ekologickou likvidaci;

spravné
podle

5 Prani a zehleni pradla

5.1 Pripravky na prani pradla a
odévii

-praci prasky

-avivazni,  bélici,
dezinfekéni pripravky
-bezpeCnost  prace,
manipulace s pripravky

Skrobici a

bezpecna

12

- vysvétli a zdGvodni postup tfidéni

5.2 Prani a suseni pradla, odévii a

18

textilnich vyrobk pro rucni a bytovych doplnkt
mechanické prani; - ruéni prani pradla, odévl a
-identifikuje  symboly  oSetfovani bytovych doplnikd
textilnich vyrobk{ pouZivané vyrobci -prani v automatické pracce nebo
z hlediska  technologie prani a praci lince
suseni; -suseni
-tridi pradlo, odévy a bytové doplnky
podle sortimentu, druhu materidly,
barevnosti a stupné znecisténi;
-popiSe technologicky postup rucniho
prani;
105
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-zdlvodni  zvoleny  technologicky
postup prani pradla a odévl podle
druhl a stupné znecisténi;

-pere pradlo a odévy rucné,
v automatické pracce nebo praci
lince a dodrzuje pritom spravny
postup;

Macha, béli, skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pritom spravny
postup;

-suSi pradlo a odévy volné a
v susSi¢ce a dodrzuje pritom spravny
postup;

-udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny;
-uvede priklady bezpecnostnich rizik
pfi prani a suSeni a obsluze
elektrickych strojli, uvede nejcastéjsi
priciny Urazl a jejich prevenci;

-pouziva ochranné pracovni

pomUicky;

- Zehli pradlo, odévy a jiné textilni 5.4 Zehleni pradla a odévi a
vyrobky zehlickou, voli vhodnou bytovych dopliikdi
teplotu a spravny postup zehleni; - Zehleni pradla a odévl rucné
-zehli pradlo a jiné textilni vyrobky (Zehlickou)

na Zehlicim stroji; - Zehleni na Zehlicim stroji

- posklada vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad;

-dodrzuje zasady BOZP a PO pri
ruénim i strojovém Zehleni, uvede
priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni;

12

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2 Pocet hodin v rocniku: 594

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak: 1 Pedovatelské sluzby 12

-dodrzuje legislativni ustanoveni | 1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
tykajici se bezpecnosti a ochrany | praci, pozami prevence, zaklady
zdravi pfi praci, pozarni prevence; | hygieny a epidemiologie
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-uvede priklady bezpecnostnich
rizik, nejCastéjsi pri¢iny drazll na
pracovisti a v domacnosti;

-je pripraven poskytnout nebo
zajistit pomoc;

-vysvétli, jak bude postupovat
v pripadé svého pracovniho Urazu
nebo Urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel;

-dodrzuje pri praci zasady osobni

hygieny a pouzivda ochranné
pomdcky;

-postupuje pfi pouzivani
pracovnich a  kompenzacnich

pomdlcek, technickych pFistrojd a
zarizeni, jejich oSetrovani nebo
dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy;

-pracovnépravni problematika BOZP
-bezpectnost a ochrana zdravi klientd i
pracovnik{l socidlnich sluzeb

-hygiena a prevence infekcnich nakaz
v sodidlnich sluzbach

-bezpecnost technickych zarizeni

-ovlada postupy pro zvladani
béZnych Ukond péce o osobu
klienta podle stupné sebepéce a
sobéstacnosti, pomoc pri oblékani,
osobni hygiené a stravovani
(véetné krmeni;

-Ukony provadi bezpecné, zrucné a
ohleduplné ke klientovi;

- dokaze se orientovat v pojmech
zakladnich zivotnich funkci;

- sleduje pfijem potravy a tekutin
u klientd vyzadujicich zvySenou
péci;

-vysvétli odliSnosti v péci o dité
predskolniho véku, ovlada postupy
pro péci o dité do 6 let véku
(zdravé i se zdravotnim
postizenim);

-pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacni pomd&icky,
oSetruje a dezinfikuje;

2.2 PFima obsluzna péce o klienty
-zmény v Zivote Clovéka (vyvojove,
zdravotni), osobnost klienta
-poskytovani pomodi a péce mobilnimu a
imobilnimu klientovi (dospélému i ditéti)
-aktivizace klient(

-pomoc rodiné s ditétem predskolniho
véku

237

-popiSe na prikladech, jak zajistit
servisni a jiné sluzby klientdim, jak
jim pomoci v krizové situaci;

-uvede zasady bezpecného

2.3 Péce o domacnost klienta
-nakupy a obstaravani servisnich a jinych
sluzeb

chovani v rdznych situacich;

66
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-vede dokumentaci o]
poskytovanych sluzbach;
-uplatiiuje principy a normy | 2.4 Komunikace v socialnich
kulturniho chovani a vyjadrovani; | sluzbach, osobnost pracovnika
-feSi  vhodnym zplsobem rlizné | socialnich sluzeb
komunikativni  situace, pouziva | -komunikace s jednotiivcem (s dospélym
zakladni  techniky  neverbalni |iditétem) a se skupinou, alternativni
komunikace a asertivity; komunikace, zasady asertivity 12
-uziva zakladni dovednosti | -formovani osobnosti pecovatele
potfebné pro uceni, sebepoznani, | (seberegulace, sebehodnoceni, tymova
sebevychovu a sebehodnoceni a |prace)
pro zvladani narocnych pracovnich
a Zivotnich situaci i rozvoj vlastni
osobnosti;
-vysvétli na prikladech, kdo je | 2.5 Sodialni sluzby
povazovan za klienta socialnich |-systém sodilnich sluzeb; socialni sluzby
sluzeb; V regionu
-uvede formy socialnich sluzeb a |-etické zasady socalni péce
typy socidlnich zafizeni, zpUsob |- Ufedni dokumentace pecovatelské
financovani socialnich sluzeb; sluzby
-uvede zakladni etické zasady
prace  pracovnika v socialnich
sluzbach;
-vysvétli v éem spociva pomoc 24
roding;
-popiSe priciny a rizikové faktury
vzniku rlznych typl nepfiznivych
situaci, zejména bezdomovectvi,
zavislosti, zadluzenosti,
nezameéstnanosti, nasilného
chovani;
-popise Ucel, obsah a zplsob
vedeni dokumentace pecovatelské
sluzby.
Zak: 2 Uklidové prace 12
-vysvétli  zasady ~  spravné | 2,2 Uklidové pomiicky
maniPuIace_ 'S Uklidovymi | 5 gtroje
Eiggécl;?;ml a stroji a jejich -\’/ysa\,/afv:, mopy, myv/éka
-pouzivé klidové stroje a zafizeni | "adobl, samponovac, -
vsouladu se zaésadami jejich |elektricke mycia lestici
obsluhy a pfi manipulaci s nimi |stroje
dodrzuje bezpecnostni predpisy;
-provadi béznou udrzbu a cisténi
pouzivanych~ pomUcek, strojli a
108
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zarizeni.
-vysvéetli  rozdily mezi dennim, | 2.3 Podil na pravidelném
tydennim a generalnim Uklidem; (dennim, tydennim) a

Popise pravidla Uklidu | generalnim uklidu a provadéni
v domacnosti klienta a denniho | jednorazového uklidu

nebo  jednorazového uklidu | -druhy, technologické postupy a

v socidlnim zarizeni; pravidla Uklidu

-vysvétli vyznam Uklidového a |-uklidové prace v domacnosti
dezinfekéniho  planu  socialnich | -organizace a provadéni

zarizeni; jednorazového Uklidu v socialnim
Provadi uklid v domacnosti | zafizeni

v souladu s technologickymi
postupy a zasadami.

30

Zak: 3. PFiprava pokrmfi

-rozlisuje a charakterizuje | 3.2 Potraviny a napoje
potraviny -zakladni druhy potravin a napojl
-z hlediska druht a | -prijem, nakup, uchovavani a
technologického vyuziti; skladovani potravin a napojd
-vysvétli spravny zplsob
skladovani a oSetrovani
jednotlivych druhll potravin a
napojl;

- zvoli a pouzije vhodné suroviny a | 3.4 Technologie pripravy
technologické postupy pro | pokrmi

pfipravu pokrmd; -priprava a predbézna Uprava

- opracuje a upravi suroviny pro |surovin

dany pokrm. -zakladni tepelné Gpravy pokrm{
- pripravi pokrmy z polotovard |-technologické postupy pfipravy
podle Udajd na obalu; vybranych pokrm{

- pfipravi vybrané pokrmy teplé a |-uchovavani potravin a pokrm(
studené kuchyné podle receptury; |-regenerace zchlazenych a

- pfipravi rlizné druhy priloh; zmrazenych potravin a pokrm( 93
-pripravi bézné teplé napoje; -teplé napoje
- spravné uchovava a ohriva
pokrmy;

-vysvétli postup pfi zamrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrm{ a jejich regeneraci;
-dodrzuje hygienu a poradek na
pracovisti.

Zak: 4 Siti pradla a bytovych dopliki | 12
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- ovlada techniku rucniho Siti, | 4.2 Rucni Siti
pouziva vhodné pracovni | -technika rucniho Siti
pomdicky; -stehy, dirky, zapinadla

Sije jednotlivé druhy stehd, direk a
zapinadel podle stanovenych
pracovnich postupl a vi, na ktery
vyrobek je pouzije.

-vybere materidl vhodny pro |4.4 Zhotoveni bytovych
zhotoveni bytovych doplnikd; doplnkd, jednoduché opravy
Zmérenim ziska potrebné rozméry
bytovych doplnikd;

-uSije  bytové dopliky (napf.
zavésy, potahy, povleceni,

polstarky, chnapky, dekoracni 48
predméty) podle stanoveného

postupu;

-provadi  jednoduché  opravy

pradla, odévl a bytovych doplikd.

Zak: 5 Prani a zehleni pradla 12

- vysvétli a zdlvodni postupy | 5.2 Prani a suseni pradla, odévti
tridéni textilnich vyrobkl pro rucni |a bytovych doplnki

a mechanické prani -runi prani pradla, odévl a
-identifikuje symboly oSetfovani | bytovych dopliikd

textilnich ~ vyrobk@  pouzivané |-prani v automatické pracce nebo
vyrobci  z hlediska  technologie | praci lince

prani a suseni; -suseni

Tridi pradlo, odévy a bytové
dopliky podle sortimentu, druhu
materidlu, barevnosti a stupné
znecCisténi.

PopiSe  technologicky  postup
rucniho prani;

-zdlvodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odévd podle
druhl a stupné znecisténi;

Pere pradlo a odévy rucneg,
v automatické pracce nebo praci
lince a dodrzuje pritom spravny
postup;

-macha, béli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pfitom spravny
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postup;

-susi pradlo a odévy volné a
vsuSicce a dodrzuje pritom
spravny postup;

-udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny;
Uvede priklad bezpecnostnich rizik

pfi prani a suSeni a obsluze
elektrickych stroj, uvede
nejCasté&jsi priciny Urazd a jejich
prevenci;
-pouzivda  ochranné  pracovni
pomdicky.

- zehli pradlo, odévy a jiné textilni
vyrobky zehli¢kou, voli vhodnou
teplotu a spravny postup zehleni;
-zehli pradlo a jiné textilni vyrobky
na Zehlicim stroji;

-posklada vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad;

-dodrzuje zasady BOZP a PO pri
rucnim i strojovém Zehleni, uvede
priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni.

5.4 Zehleni pradla, odévi a
bytovych dopliki

-Zehleni pradla a odévl rucéné
(zehlikou)

-zehleni na Zehlicim stroji

30

Rocnik: 3.

Pocet hodin v roc¢niku: 630

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
§ hodin
Zak: 1 Pecovatelské sluzby 42

-dodrzuje legislativni ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi  praci a pozarni
prevence;

-uvede priklady bezpecnostnich
rizik, nejcastéjsi priciny drazl na
pracovisti a v domacnosti;

-vysvétli na prikladech pozadavky
na hygienu v socialnich zafizenich,
uvede priklady infekénich nakaz a
popiSe zpUsoby jejich prevence;

1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, pozarni prevence, zaklady hygieny
a epidemiologie

-pracovnépravni problematika BOZP
-bezpecnost a ochrana zdravi klientd i
pracovnik{ socialnich sluzeb

-bezpecnost technickych zarizeni

-hygiena a prevence infekcnich nakaz

v socialnich zfizenich

-je pfipraveh poskytnout nebo

www.sosbruntal.
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zajistit prvni pomoc;

-uvede projevy zavislosti a jinych | 1.2 PFima obsluzna péce o klienty 203
socialné patologickych jevd, se |-zmény v Zivoté Clovéka zdravotni a socialni
kterymi se mdze u klientd setkat; |-poskytovani pomoci a péce mobilnimu a
-osvoji si zasady komunikace a |imobilnimu klientovi

jednani s OZP, vcetné osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi
naroky na péci;

-pod odbornym dohledem provadi
s klientem nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukonl spojenych s péci o
vlastni osobu, nacvik
samostatného pohybu a
prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomUcek aj.);

-je schopen zajistit klientovi
kontakt se spoleCenskym a
prirodnim prostredim;

-podili se na socializaci klienta, na
pripravé a realizaci volnocCasovych
aktivit;

PopiSe své postaveni vtymu a
zasady  spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesiondly v zajmu
klienta v multidisciplinarnim tymu;
-popiSe na prikladech, jak zajistit | 1.3 Péce o domacnost 42
servisni a jiné sluzby klientovi, jak | -nakupy a obstaravani servisnich a jinych
jim pomoci v krizové situaci; sluzeb

-vede dokumentaci 0
poskytovanych sluzbach;
-uplatiuje principy a normy | 1.4 Komunikace v socialnich sluzbach, 42
kulturniho chovani a vyjadrovani; | osobnost pracovnika socialnich sluzeb
-uplatiiuje zasady komunikace se |-zvladani nepfijemného nebo apatického
smyslové, psychicky a télesné |klienta

hendikepovanymi  osobami  a |-zasady komunikace a jednani s OZP, véetné
s malymi détmi; osob jejichZ projevy chovani kladou vyssi
-objasni zasady duSevni hygieny a | naroky na péci

uvede priklady relaxacnich technik |-syndrom vyhoreni, zasady dusevni hygieny
a metod;
-vysvétli, jaka je uloha statu, |1.5 Socialni sluzby 42
organ mistni samospravy a |-systém socialnich sluzeb

nevladnich  subjektll v oblasti | -pracovné pravni problematika a pozadavky na
socialni péce pracovniky socialnich sluzeb

svysvétli na prikladech formy |-pravni a ekonomicky ramec poskytovani
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socialniho vylouceni, uvede | socidlnich sluzeb
nastroje, kterymi  Ize  tuto |-prava socidlnich klientd
problematiku feSit, a povolani, |-etické zasady socialni péce
ktera se podileji a mohou |-Uredni dokumentace pecovatelské sluzby
participovat na reseni; -kvalita sluzeb
-popiSe priciny a rizikové faktory
vzniku rlznych typd nepfiznivych
socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti,
nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani;
-objasni, kam se mdze obcan
obratit o socialni pomoc;
-uvede zakladni etické zasady
prace  pracovnika v socidlnich
sluzbach a zakladni prava klientd,
a to i ve vztahu ke kvalité
socialnich sluzeb;
-popiSe Ucel, obsah a zplsob
vedeni dokumentace pecovatelské
sluzby.
Z4k: 2 Uklidové prace 42
-vysvétli rozdily mezi dennim, |2.3 Podil na pravidelném (dennim,
tydennim a generalnim Gklidem; | tydennim) a generalnim tklidu a provadéni
-popise pravidla uklidu | jednorazoveho uklidu o
v domécnosti klienta a denniho - druhy, technologicke postupy a pravidla uklidu

) . - -uklidové prace v domacnosti
nebo_ , ,Jed”‘?,r azov cho Uklidu -organizace a provadéni jednorazového Uklidu
v socialnich zarizenich;

ar e e , v socialnich zafizenich
-vysvetli  vyznam uklidoveho a
dezinfekéniho  planu  socialnich

zarizeni;
-provadi  uklid v domacnosti
v souladu s technologickymi

postupy a zasadami;

Z4k: 3 P¥iprava pokrmii 7
-uvede  priklady  nespravnych | 3.3 Vyziva clovéka

stravovacich ndvykl a vysvétli | -zasady spravné (racionalni) vyzivy a
jejich vliv na zdravi; stravovacich navykd

-objasni  podstatu  raciondlni | -racionalni a lé¢ebna vyziva
(zdravé) a lécebné vyzivy;
-vysvétli zasady racionalni vyzivy
déti a dospélych, dolozi priklady
vhodnych a nevhodnych potravin a
pokrm{;

113

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




STREDNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova organizaceo‘

Moravskoslezskdho kra]

A fispévkova organizace

ggg&RNA irngvské 998/8, 792 01 Bruntal &y’

BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241 SVP Pecovatelske sluzby
- zvoli a pouzije vhodné suroviny a | 3.4 Technologie pFipravy pokrm 77
technologické postupy pro |-priprava a predbézna Uprava surovin
pfipravu pokrmd; -zakladni tepelné Gpravy pokrmd
- opracuje a upravi suroviny podle | -technologické postupy pripravy vybranych
pokynd; pokrm{
- pripravi pokrmy z polotovarl |-uchovavani potravin a pokrm(
podle udajl -regenerace zchlazenych a zmrazenych
na obalu; potravin a pokrm{

- pripravi vybrané pokrmy teplé a |-teplé napoje
studené kuchyné;

- pripravi bézné teplé napoje;

- udrzuje poradek na pracovisti;

- pouzije stolni inventar podle jeho |3.5 Zaklady stolovani 7
urceni, oSetfuje ho a udrzuje; - zasady stolniceni (inventar, prostirani a
-dbd na estetickou Upravu stolu a |Uprava stolu, zasady obsluhy)
podavanych pokrm{ a napojd; -pravidla a zvyklosti stolovani

-ovlada  techniku  jednoduché
obsluhy vcetné bezpecného a
estetického podavani pokrml a
napoji osobé se  ztizenou
mobilitou nebo malym détem;
-objasni na prikladech pravidla
kulturniho stolovani a ¢asté chyby
proti etiketé;

Zak: 4 Siti pradla a bytovych dopliiki 14
-vysvétli princip strojového Siti a | 4.3 Sici stroj, strojové Siti
postup prace na Sicim stroji; -princip strojového Siti

-Sije rlzné druhy $vi, zaSevkd, |-obsluha a Udrzba Siciho stroje
zdhybl, rohy a dirky, pfiSiva |-drobné opravy pradla
knofliky, aplikace;

-ma spravné ergonomické navyky
pri Siti (drzeni téla a ekonomicnost

pohybd);
- vybere materidl vhodny pro |4.4 Zhotoveni bytovych dopliikd, 63
zhotoveni bytovych doplrikd; jednoduche opravy

- zméfenim ziska  potrebné
rozméry bytovych doplnkd;

-uSije  bytové dopliky (napr.
zavésy, potahy, povleceni,
polstarky, chnapky, dekoracni
predméty) podle stanoveného
technologického postupu;

-provadi jednoduché opravy pradla
a bytovych doplfikd.

Zak: 5 Prani a Zehleni pradla 7
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-obsluhuje pristrojové a technické | 5.3 Stroje a zafizeni v pradelné
vybaveni pradelny, pfi manipulaci
s nimi dodrzuje bezpecnostni
predpisy;
-zehli pradlo, odévy a jiné textilni | 5.4 Zehleni pradla, odévii a bytovych 35
vyrobky Zehlitkou, voli vhodnou |doplitkd
teplotu a spravny postup pfi -zehleni pradla a odévl rucné (zehlickou)
ehleni: -zehleni na Zehlicim stroji
-zehli pradlo a jiné vyrobky na
Zehlicim stroji;
-posklada vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad;
-dodrzuje zasady BOZP a PO pfri
runim i strojovém Zehleni, uvede
priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni.
Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 594
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1 Pecovatelské sluzby
-dodrzuje legislativni  ustanoveni 1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi
tykajici se bezpecnosti a ochrany pfi praci, pozarni prevence,
zdravi pfi praci a pozarni prevence; zaklady hygieny a epidemiologie
-vysvétli na prikladech pozadavky na -hygiena a  prevence nakaz
hygienu v socidlnich  zafizenich, v socialnich sluzbach
uvede priklady infekénich nékaz a -bezpetnost a ochrana zdravi | 12
popige zplisoby jejich prevence; klientd i pracovnikd socialnich
-sezndmi se s jednotlivymi provozy, sluzeb
organizacf, naplni predmétu; -bezpecnost technickych zarizeni
-dodrzuje zasady osobni hygieny a
pouziva ochranné pomUcky;
-charakterizuje  etické zasady, 1.2 PFima obsluzna péce o klienty |291
vlastnosti a praci peCovatele; -zaklady biologie Clovéka
-popiSe stavbu lidského téla a funkci -poskytovani pomoci a péce
jednotlivych organl a organovych mobilnimu a imobilnimu klientovi
soustav; (dospélému i ditéti)

www.sosbruntal.cz
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-pouziva spravné ceskou -péce o prostredi klienta
terminologii; -vyvojové a zdravotni zmény
-charakterizuje  jednotlivé  etapy v zivoté Clovéka, osobnost klienta

vyvoje a zivotniho cyklu clovéka a
psychologické zvlastnosti vybranych
typQ klientd;

-ovlada  postupy pro zvladani
béZnych ukonl péce o osobu klienta
podle stupné sebepéce a
sobéstacnosti, pomoc pri oblékani,
osobni hygiené a stravovani (véetné
krmeni); Ukony provadi bezpecné,
zrucné a ohleduplné ke klientovi;
-peCuje o jednotlivé cCasti téla a
zajistuje celkovou hygienu klienta
-pouziva pri péci o klienta techniky
bezpecné pro své zdravi;

-peCuje o lGzko, pradlo, popfipadé
dalSi osobni véci klienta, dba na
Cistotu, Upravnost a bezpecCnost
Zivotniho prostredi klientd;

-pouziva vhodné postupy a techniky 1.3 Péce o domacnost

péce o domacnost vcetné zajistovani -uklid domacnosti, péce o pradlo a
stravy podle pozadavk{ klienta; odévy

-posoudi vybaveni a usporadani -dorucovani, priprava a poskytovani
domacnosti  z hlediska bezpecnosti stravy 48
klienta, doporuci prostredky pro -nakupy a obstaravani servisnich a
zvysSeni bezpecnosti; jinych sluzeb

-popiSe na prikladech, jak zajistit
servisni a jiné sluzby klientdim.

Zak: 2 Uklidové prace 12
-vybere pro dany druh Uklidu 2.1 Uklidové prostiedky a
material a vhodné chemické a pomticky

dezinfekéni Uklidové prostredky a
potfebné pomdicky;

-dodrzuje spravné davkovani
uklidovych prostredkd;

-pouziva ochranné pracovni
pomdicky;

-pfi manipulaci s Uklidovymi
prostfedky dodrzuje zasady BOZP a
PO;

116

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




e - . . Moravskoslezského kraje
A prispévkova organizace
ODBORNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal ‘

SVP Petovatelské sluzby

STﬁEDNi Stfedni odborna Skola, Bruntal, Prispévkova organizace‘
"4

SKOLA

BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241
-dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani Uklidovych prostfedkl a
jejich  bezpeCnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti;
Objasni spravné tridéni a nakladani
s druhotnymi odpady, identifikuje
pouzivané oznaceni;

-vysvétli  rozdily mezi dennim, 2.3 Podil na pravidelném
tydennim a generalnim uklidem; (dennim, tydennim) a generalnim
PopiSe pravidla Uklidu v domacnosti uklidu a provadéni jednorazového
klienta a denniho nebo dklidu )
jednorazového Uklidu v socialnim -druhy, technologicke postupy a
zatizeni; pravidla Uklidu

-vysvétli  vyznam  dklidového a -Uklidové prace v domacnosti o 30
dezinfekéniho  planu  socialnich -organizace d provadeni
zafizeni: jecvlporélzového uklidu v socialnim
Provadi uklid v domacnosti v souladu Zarizen

s technologickymi postupy a

zasadami;

Z4k: 3. Priprava pokrmii

-popise vybaveni kuchyné a sklad 3.1 Vyrobni stfedisko

potravin; - zdkladni clenéni a vybaveni
-obsluhuje technologicka zafizeni ve kuchyné;

vyrobnim stredisku, oSetfuje je a -déleni a zakladni vybaveni sklad
zabezpecuje po ukonceni prace; potravin;

-pfi  manipulaci s nimi  dodrzuje -technologicka zarizeni ve vyrobnim
ustanoveni tykajici se bezpecnosti a stredisku;

ochrany zdravi pfi praci a -hygienické pozadavky na pripravu 6
protipozarni ochrany; pokrm{

-spravné pouziva inventar, osetruje
ho a udrzuje;

-uvede priklady bezpecnostnich rizik
pri pracich v kuchyrfiském provozu,
nejCastéjsich pricin Urazd a jejich
prevence;

-udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje hygienické pozadavky;

-zvoli a pouzije vhodné suroviny a 3.4 Technologie pFipravy pokrm@ |93
technologické postupy pro pfipravu -pfiprava a predbézna Uprava
pokrmd; surovin

-opracuje a upravi suroviny pro dany -zakladni tepelné Upravy pokrm(
pokrm; -technologické postupy pripravy
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-pfipravi pokrmy z polotovarl podle
Udajt na obalu;

-pfipravi vybrané pokrmy teplé a
studené kuchyné podle receptur;
-pfipravi rlizné druhy pfiloh;

-pripravi bézné teplé napoje;
-spravné uchovava a ohfiva pokrmy;
-vysvétli postup pfi zamrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrm0 a jejich regeneraci;
-dodrzuje hygienu a poradek na
pracovisti;

vybranych pokrm(
-teplé napoje

Zak:

-charakterizujte  jednotlivé  druhy
pradlovych a bytovych textili a
uvede jejich vhodné pouziti;
-rozliSuje textilie podle materialu
(pGvod vlakna) a zplsobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku;
-vyjmenuje prvky drobné textilni a
technické pripravy a charakterizuje
je;

-uréi vhodnost pouziti jednotlivych
druhl drobné textilni a technické
pripravy pfi zhotovovani a opravach
pradla a bytovych doplikd;

4 Siti
doplnki
4.1 Pradlové a bytové textilie a
drobna priprava

-rozdéleni a vlastnosti textilii pro
zhotovovani pradla a bytovych
doplnkd

-drobna textilni priprava

-drobna technicka pfiprava

pradla a bytovych

-ovlada techniku rucniho Siti, pouziva
vhodné pracovni pomcky;
-Sije jednotlivé druhy stehd, direk a

4.2 Ruéni Siti
-technika ruc¢niho Siti
-stehy, dirky, zapinadla

zapinadel podle stanovenych 6
pracovnich postupl a vi, na ktery

vyrobek je pouzije;

-vysvétli princip strojového Siti a 4.3 Sici stroj, strojové Siti 12

postup prace na Sicim stroji;
-Sije  rlzné druhy $va,
zahybl, rohy a dirky,
knofliky, aplikace;

-ma spravné ergonomické navyky pfi
Siti (drzeni téla a ekonomicnost
pohybi);

zasevka,
prisiva

-vybere  materidl vhodny pro

-princip strojového Siti
-obsluha a udrzba Siciho stroje
-drobné opravy pradla
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zhotoveni bytovych doplikd;
-zméfenim ziska potfebné rozméry
bytovych doplnikd;

-usSije bytové doplnky (napf. zavésy,
potahy, povleceni, polstarky,
chnapky, dekoracni predméty) podle
stanoveného technologického
postupu;

Provadi jednoduché opravy pradla,
odévl a bytovych dopliikd.

-vybere  materidl vhodny pro
zhotoveni bytovych doplik(;
-zmérenim ziska potrebné rozméry
bytovych doplnikd;

-uSije bytové dopliky (napt. zavésy,
potahy, povleceni, polstarky,
chiiapky, dekoracni predméty) podle
stanoveného technologického
postupu;

-provadi jednoduché opravy pradla,
odévl a bytovych doplikd;

4.4 Zhotoveni bytovych doplnki,
jednoduché opravy

36

Zak:

-charakterizuje pouzivané pripravky
na prani pradla a odévl z hlediska
jejich urceni, technologického
postupu prani a plsobeni v priibéhu
aplikace;

-zvoli vhodny pfipravek pro dany
druh pradla a v souladu
s doporucenim vyrobce a zvolenym
technologickym postupem;
-vysvetli  a  provede
davkovani pripravk{
doporuceni vyrobce;
-dodrzuje bezpecCnostni predpisy a
ochranna  opatfeni  pri  praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni;
-dbd na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkd na prani a jejich
bezpecnou a ekologickou likvidaci;

spravné
podle

5 Prani a Zzehleni pradla

5.1 Pripravky na prani pradla a
odévi

-praci prasky

-avivazni,  bélici,
dezinfekéni pripravky
-bezpecnost  prace,
manipulace s pripravky

skrobici a

bezpecna

12

- vysvétli a zdGvodni postup tfidéni

5.2 Prani a suseni pradla, odévi a

18
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textilnich vyrobkl pro ruéni a
mechanické prani;

-identifikuje ~ symboly  oSetrovani
textilnich vyrobkd pouzivané vyrobci
z hlediska technologie prani a
suseni;

-tridi pradlo, odévy a bytové doplnky
podle sortimentu, druhu materialuy,
barevnosti a stupné znecisténi;
-popiSe technologicky postup rucniho
prani;

-zdlvodni  zvoleny  technologicky
postup prani pradla a odévl podle
druh( a stupné znecisténi;

-pere pradlo a odévy rucng,
v automatické pracce nebo praci
lince a dodrzuje pfitom spravny
postup;

Macha, béli, skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pritom spravny
postup;

-susi pradlo a odévy volné a
v suSi¢ce a dodrzuje pritom spravny
postup;

-udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny;
-uvede priklady bezpecnostnich rizik
pfi prani a suSeni a obsluze
elektrickych strojd, uvede nejCastéjsi
priciny Urazl a jejich prevenci;
-pouziva ochranné pracovni
pomdcky;

bytovych doplnki
bytovych doplrikd

praci lince
-suseni

- ruéni prani pradla, odévl a

-prani v automatické pracce nebo

- Zehli pradlo, odévy a jiné textilni
vyrobky zehlickou, voli vhodnou
teplotu a spravny postup zehleni;
-zehli pradlo a jiné textilni vyrobky
na zehlicim stroji;

- posklada vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad;

-dodrzuje zasady BOZP a PO pii
runim i strojovém Zehleni, uvede
priklady bezpec¢nostnich rizik pfi

bytovych dopliki

(zehlickou)

5.4 Zehleni pradla a odéva a |12
- Zehleni pradla a odévl rucné

- zehleni na Zehlicim stroji
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&

)
o

zehleni;

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2

Pocet hodin v ro¢niku: 594

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak: 1 Pecovatelské sluzby

-dodrzuje legislativni ustanoveni | 1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri

tykajici se bezpecnosti a ochrany | praci, pozami prevence, zaklady

zdravi pfi praci, pozarni prevence; | hygieny a epidemiologie

-uvede priklady bezpecnostnich |-pracovnépravni problematika BOZP

rizik, nejCastéjsi pri¢iny Urazll na |-bezpenost a ochrana zdravi klientll i

pracovisti a v domacnosti; pracovnikd soddlnich sluzeb

-je pripraven poskytnout nebo |-hygiena a prevence infekénich ndkaz

zajistit pomoc; v sodidlnich sluzbach

-vysvétli, jak bude postupovat |-bezpetnost technickych zafizeni

v pripadé svého pracovniho Urazu

nebo Urazu klienta a co ma udélat 12

zaméstnavatel;

-dodrzuje pfi praci zasady osobni

hygieny a pouZivd ochranné

pomdcky;

-postupuje pri pouzivani

pracovnich a  kompenzacnich

pomdlcek, technickych pfistrojd a

zarizeni, jejich oSetrfovani nebo

dezinfekci v souladu s predpisy a

pracovnimi postupy;

-ovladé postupy pro zvladani | 2.2 Pima obsluzna péce o klienty | 237

béZznych Ukond péce o osobu
klienta podle stupné sebepéce a
sobéstacnosti, pomoc pri oblékani,
osobni hygiené a stravovani
(vCetné krmeni;

-ukony provadi bezpecné, zruéné a
ohleduplné ke klientovi;

- dokaze se orientovat v pojmech
zakladnich zivotnich funkci;

- sleduje prijem potravy a tekutin
u klientd vyzaduijicich zvySenou
pédi;

svysvétli odliSnosti v péci o dité

-zmény v Zivoté Clovéka (vyvojove,
zdravotni), osobnost klienta
-poskytovani pomodi a péce mobilnimu a
imobilnimu klientovi (dospélému i ditéti)
-aktivizace Klient(l

-pomoc rodiné s ditétem predskolniho
véku
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predskolniho véku, ovlada postupy
pro péci o dité do 6 let véku
(zdravé i se zdravotnim
postizenim);

-pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacni pomd&icky,
oSetruje a dezinfikuje;

-popiSe na prikladech, jak zajistit
servisni a jiné sluzby klientdim, jak
jim pomoci v krizové situaci;
-uvede zasady bezpecného
chovani v rliznych situacich;

-vede dokumentaci 0
poskytovanych sluzbach;

2.3 Péce o domacnost klienta
-nakupy a obstaravani servisnich a jinych
sluzeb

66

-uplatiiuje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadrovani;
-feSi  vhodnym zplsobem rlzné
komunikativni  situace, pouziva
zakladni  techniky  neverbalni
komunikace a asertivity;

-uziva zakladni dovednosti
potfebné pro uceni, sebepoznani,
sebevychovu a sebehodnoceni a
pro zvladani narocnych pracovnich
a Zzivotnich situaci i rozvoj vlastni
osobnosti;

2.4 Komunikace v socialnich
sluzbach, osobnost pracovnika
socialnich sluzeb

--komunikace s jednotlivcem (s dospelym

i ditétem) a se skupinou, altermativni
komunikace, zasady asertivity
-formovani osobnosti peCovatele
(seberegulace, sebehodnoceni, tymova
prace)

12

-vysvétli na prikladech, kdo je
povazovan za klienta socidlnich
sluzeb;

-uvede formy socidlnich sluzeb a
typy socialnich zafizeni, zpGsob
financovani socialnich sluzeb;
-uvede zakladni etické zasady
prace  pracovnika v socialnich
sluzbach;

-vysvétli v éem spocivda pomoc
roding;

-popiSe priciny a rizikové faktury
vzniku rlznych typQ nepfiznivych
situaci, zejména bezdomovectvi,

zavislosti, zadluzenosti,
nezameéstnanosti, nasilného
chovani;

-popisSe Ucel, obsah a zplsob
vedeni dokumentace pecovatelské

2.5 Sodialni sluzby

-systém sodialnich sluzeb; sodalni sluzby
V regionu

-etické zasady socialni péce

- Uredni dokumentace pecovatelské
sluzby

24
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sluzby.

Zak:
-vysveétli
manipulace
pomdckami
ukladani;
-pouziva uklidové stroje a zarizeni
vsouladu se zasadami jejich
obsluhy a pri manipulaci s nimi
dodrzuje bezpecnostni predpisy;
-provadi béznou udrzbu a cisténi
pouzivanych pom{cek, stroji a
zarizeni.

spravné
s Uklidovymi
stroji a jejich

zasady

d

2 Uklidové prace

2.2 Uklidové pomiicky
a stroje

- vysavac, mopy, mycka
nadobi, Samponovac,
elektrické myci a lestici
stroje

12

-vysvétli rozdily mezi dennim,
tydennim a generalnim Uklidem;
Popise pravidla uklidu
v domacnosti klienta a denniho
nebo jednorazového uklidu
v socialnim zarizeni;

-vysvétli vyznam Uklidového a
dezinfekéniho planu  socialnich
zarizeni;

Provadi v domacnosti
v souladu s technologickymi
postupy a zasadami.

uklid

2.3 Podil na pravidelném
(dennim, tydennim) a
generalnim uklidu a provadéni
jednorazového uklidu

-druhy, technologické postupy a
pravidla uklidu

-Uklidové prace v domacnosti
-organizace a provadéni
jednorazového uklidu v socialnim
zarizeni

30

Zak:
-rozlisuje
potraviny
-z hlediska druhd
technologického vyuziti;
-vysveétli spravny
skladovani a
jednotlivych  druh(
napojd;

a charakterizuje

a
zpUsob

oSetrovani
potravin a

3. Priprava pokrmi

3.2 Potraviny a napoje
-zakladni druhy potravin a napojt
-prijem, nakup, uchovavani a
skladovani potravin a napojd

- zvoli a pouzije vhodné suroviny a
technologické postupy pro
pripravu pokrmd;

- opracuje a upravi suroviny pro
dany pokrm.

- pripravi pokrmy z polotovarl
podle Udajd na obalu;

3.4 Technologie pripravy
pokrmii

-priprava a predbézna Uprava
surovin

-zakladni tepelné Upravy pokrm(
-technologické postupy pripravy
vybranych pokrm{

= pripravi vybrané pokrmy teplé a

-uchovavani potravin a pokrm(

93
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studené kuchyné podle receptury; |-regenerace zchlazenych a
- pfipravi rlizné druhy priloh; zmrazenych potravin a pokrm(
-pripravi bézné teplé napoje; -teplé napoje
- spravné uchovava a ohriva

pokrmy;

-vysvétli postup pfi zamrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrm{ a jejich regeneraci;
-dodrzuje hygienu a poradek na

pracovisti.

Z4k: 4 Siti pradla a bytovych doplik
- ovlada techniku rucniho Siti, | 4.2 Rucni Siti

pouziva vhodné pracovni | -technika rucniho Siti

pomdicky; -stehy, dirky, zapinadla

Sije jednotlivé druhy steh(, direk a
zapinadel podle  stanovenych
pracovnich postupl a vi, na ktery
vyrobek je pouzije.

12

-vybere materidl vhodny pro |4.4 Zhotoveni bytovych
zhotoveni bytovych doplnikd; doplnkd, jednoduché opravy
Zmérenim ziska potrebné rozméry
bytovych doplnikd;

-uSije  bytové dopliky (napf.
zavésy, potahy, povleceni,
polstarky, chnapky, dekoracni
predméty) podle stanoveného
postupu;

-provadi  jednoduché  opravy
pradla, odévl a bytovych doplnkd.

48

Zak: 5 Prani a zehleni pradla 12
- vysvétli a zdlvodni postupy | 5.2 Prani a suseni pradla, odévti
tiidéni textilnich vyrobkl pro rucni |a bytovych doplnk

a mechanické prani -runi prani pradla, odévl a
-identifikuje symboly oSetfovani | bytovych doplnikd

textilnich ~ vyrobk@  pouzivané |-prani v automatické pracce nebo
vyrobci  z hlediska  technologie | praci lince

prani a suseni; -suseni

Tridi pradlo, odévy a bytové
dopliky podle sortimentu, druhu
materidlu, barevnosti a stupné
zneCisténi.
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PopiSe  technologicky  postup
rucniho prani;

-zdlvodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odévd podle
druhd a stupné znecisténi;

Pere pradlo a odévy rucné,
v automatické pracce nebo praci
lince a dodrzuje pfitom spravny
postup;

-macha, béli, skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pritom spravny
postup;

-suSi pradlo a odévy volné a
vsuSicce a dodrzuje pritom
spravny postup;

-udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny;
Uvede priklad bezpecnostnich rizik
pfi prani a suSeni a obsluze

elektrickych strojd, uvede
nejcastéjsi priciny Urazd a jejich
prevenci;
-pouzivda  ochranné  pracovni
pomicky.

- 7ehli pradio, odévy a jiné textilni | 5.4 Zehleni pradla, odévi a
vyrobky Zehli¢kou, voli vhodnou | bytovych doplnkd

teplotu a spravny postup Zehleni; |-Zehleni pradla a odévl ru¢né
-zehli pradlo a jiné textilni vyrobky | (zehlickou)

na Zehlicim stroji; -zehleni na Zehlicim stroji
-posklada vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad; 30
-dodrzuje zasady BOZP a PO pfi
rucnim i strojovém zehleni, uvede
priklady bezpecnostnich rizik pfi

Zehleni.

Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 630

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

i hodin
zak: / 1 Pecovatelské sluzby 42

A
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-dodrzuje legislativni ustanoveni | 1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
tykajici se bezpeCnosti a ochrany | praci, pozarni prevence, zaklady hygieny
zdravi pfi  praci a pozarni |a epidemiologie
prevence; -pracovnépravni problematika BOZP
-uvede priklady bezpecnostnich |-bezpecnost a ochrana zdravi klientd i
rizik, nejCastéjsi priciny Urazll na |pracovnikl socialnich sluzeb
pracovisti a v domacnosti; -bezpecnost technickych zarizeni
-vysvétli na prikladech pozadavky |-hygiena a prevence infekcnich nakaz
na hygienu v socialnich zafizenich, | v socialnich zfizenich
uvede priklady infekénich nakaz a
popiSe zplsoby jejich prevence;
-je  pripraven poskytnout nebo
zajistit prvni pomoc;

-uvede projevy zavislosti a jinych | 1.2 PFima obsluzna péce o klienty 203
socialné patologickych jevd, se |-zmény v Zivoté Clovéka zdravotni a socialni
kterymi se mdze u klientd setkat; |-poskytovani pomoci a péce mobilnimu a
-osvoji si zasady komunikace a |imobilnimu klientovi

jednani s OZP, vcetné osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi
naroky na péci;

-pod odbornym dohledem provadi
s klientem nacvik sobéstacnosti
(ndcvik Ukonl spojenych s péci o
vlastni osobu, nacvik
samostatného pohybu a
prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomUcek aj.);

-je schopen zajistit klientovi
kontakt se spoleCenskym a
prirodnim prostredim;

-podili se na socializaci klienta, na
pripravé a realizaci volnocCasovych
aktivit;

PopiSe své postaveni vtymu a
zasady  spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesiondly v zajmu
klienta v multidisciplinarnim tymu;
-popiSe na prikladech, jak zajistit | 1.3 Péce o domacnost 42
servisni a jiné sluzby klientovi, jak | -nakupy a obstaravani servisnich a jinych
jim pomoci v krizové situaci; sluzeb

-vede dokumentaci 0
poskytovanych sluzbach;
-uplatiuje principy a normy | 1.4 Komunikace v socialnich sluzbach, 42
kulturniho chovani a vyjadrovani; | osobnost pracovnika socialnich sluzeb
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-uplatiiuje zasady komunikace se |-zvladani nepfijemného nebo apatického
smyslové, psychicky a télesné |klienta
hendikepovanymi  osobami  a |-zasady komunikace a jednani s OZP, véetné
s malymi détmi; osob jejichZ projevy chovani kladou vyssi
-objasni zasady duSevni hygieny a | naroky na péci
uvede priklady relaxacnich technik |-syndrom vyhoreni, zasady dusevni hygieny
a metod;
-vysvétli, jaka je uloha statu, | 1.5 Socialni sluzby 42
organl mistni samospravy a |-systém socialnich sluzeb
nevladnich  subjektll v oblasti | -pracovné pravni problematika a pozadavky na
socialni péce pracovniky socialnich sluzeb
-vysvétli na prikladech formy |-pravni a ekonomicky ramec poskytovani
socialniho vylouceni, uvede | socidlnich sluzeb
nastroje, kterymi  lze  tuto |-prava socidlnich klient{
problematiku feSit, a povolani, | -etické zasady socialni péce
ktera se podileji a mohou |-Uredni dokumentace peCovatelské sluzby
participovat na feseni; -kvalita sluzeb
-popiSe priciny a rizikové faktory
vzniku rlznych typd nepfiznivych
socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti,
nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani;
-objasni, kam se mdze obcan
obratit o socialni pomoc;
-uvede zakladni etické zasady
prace  pracovnika v socidlnich
sluzbach a zakladni prava klientd,
a to i ve vztahu ke kvalité
socialnich sluzeb;
-popiSe Ucel, obsah a zplsob
vedeni dokumentace pecovatelské
sluzby.
Zak: 2 Uklidové prace 42
-vysvétli rozdily mezi dennim, 2.3 Podil na pravidelném (dennim,
tydennim a generalnim Gklidem; F{/denn'im) a gellerf'llnim uklidu a provadéni
-popise pravidla uklidy |Jjednorazoveho uklidu S
v domécnosti  klienta a denniho |~ druhy, technologické postupy a pravidla uklidu

) o - -Uklidové prace v domacnosti
nebo_ , ,Jed"‘?,r azov cho Uklidu -organizace a provadéni jednorazového Uklidu
v socialnich zarizenich;

o e e , v socialnich zafizenich
-vysvetli  vyznam uklidoveho a
dezinfekéniho  planu  socialnich

zarizeni;
-provadi  Uklid v domacnosti
v souladu s technologickymi
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postupy a zasadami;
Z4k: 3 P¥iprava pokrmii 7
-uvede  priklady  nespravnych |3.3 VyZiva ¢lovéka
stravovacich ndvyk( a vysvétli |-zasady spravné (raciondini) vyZivy a
jejich vliv na zdravi; stravovacich navykd
-objasni  podstatu  raciondlni | -racionalni a lé¢ebna vyziva
(zdravé) a lécebné vyzivy;
-vysvétli zasady racionalni vyzivy
déti a dospélych, dolozi priklady
vhodnych a nevhodnych potravin a
pokrm{;
- zvoli a pouzije vhodné suroviny a | 3.4 Technologie pFipravy pokrmi 77
technologické postupy pro | -priprava a predbézna Uprava surovin
pripravu pokrmd; -zakladni tepelné Gpravy pokrmd
- opracuje a upravi suroviny podle |-technologické postupy pripravy vybranych
pokynd; pokrm{
- pripravi pokrmy z polotovar{ |-uchovavani potravin a pokrmd
podle Udajd -regenerace zchlazenych a zmrazenych
na obalu; potravin a pokrm{
- pripravi vybrané pokrmy teplé a |-teplé napoje
studené kuchyné;
- pripravi bézné teplé napoje;
- udrzuje poradek na pracovisti;
- pouzije stolni inventaf podle jeho |3.5 Zaklady stolovani 7
urceni, oSetfuje ho a udrzuje; - zasady stolniceni (inventar, prostirani a
-dbd na estetickou Upravu stolu a |Uprava stolu, zasady obsluhy)
podavanych pokrm0 a ndpojd; -pravidla a zvyklosti stolovani
-ovladéa  techniku  jednoduché
obsluhy vcetné bezpecného a
estetického podavani pokrml a
napojd osobé se  ztizenou
mobilitou nebo malym détem;
-objasni na prikladech pravidla
kulturniho stolovani a ¢asté chyby
proti etiketé;
Zak: 4 Siti pradla a bytovych dopliki 14

-vysvétli princip strojového Siti a
postup prace na Sicim stroji;

-Sije rlzné druhy Sv{, zasevkd,
zahybl, rohy a dirky, pfisiva
knofliky, aplikace;

-ma spravné ergonomické navyky
pri Siti (drzeni téla a ekonomicnost

4.3 Sici stroj, strojové §iti
-princip strojového Siti
-obsluha a udrzba Siciho stroje
-drobné opravy pradla

pohyb(l);

www.sosbruntal.
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- vybere material vhodny pro |4.4 Zhotoveni bytovych dopliikd, 63
zhotoveni bytovych doplnikd; jednoduche opravy

- zméfenim ziska  potrebné
rozméry bytovych doplnikd;

-uSije  bytové dopliky (napr.
zaveésy, potahy, povleceni,
polstarky, chnapky, dekoracni
predméty) podle stanoveného
technologického postupu;

-provadi jednoduché opravy pradla
a bytovych doplfikd.

Zak: 5 Prani a zehleni pradla 7
-obsluhuje pristrojové a technické | 5.3 Stroje a zafizeni v pradelné
vybaveni pradelny, pfi manipulaci
s nimi dodrzuje bezpecnostni
predpisy;

-vehli pradlo, odévy a jiné textilni | 5.4 Zehleni pradla, od&vi a bytovych 35
vyrobky Zehlitkou, voli vhodnou |dopliikd

teplotu a spravny postup pfi -zehleni prédlaaodévfl rucné (zehlickou)
ehleni: -zehleni na Zehlicim stroji

-zehli pradlo a jiné vyrobky na
Zehlicim stroji;

-posklada vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad;

-dodrzuje zasady BOZP a PO pfri
rucnim i strojovém zehleni, uvede
priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni.
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7. Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky oboru

Personalni podminky

Predméty oboru vyucuji ucitelé s prislusSnou aprobaci a s Uplnou odbornou a specialné
pedagogickou zplsobilosti. Pedagogicti pracovnici spliiuji  vysokoskolské vzdélani
prislusného smeéru. K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji seminare a prednasky
zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti, odborné znalosti si prevazné dopliuji
samostudiem, navstévami vystav a veletrhll s odbornou tématikou a odbornymi Skolenimi.
Odborny vycvik probihd pod vedenim uditell odborného vycviku a na smluvnich
pracovistich pod dozorem instruktora.

Materialni podminky

Zakladni materialni podminky pro vedeni vychovné vzdélavaciho procesu jsou na velmi
dobré Urovni.

Teoretické vyucovani probiha v budové sSkoly na Krnovské ulici, vyuka probihd v
kmenovych ucebnach a odbornych ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou
(tabule, dataprojektory, platna, ozvuceni), kapacita uceben je 24-34 zak{. Pro vyuku
jazykl maji ucitelé k dispozici jazykové ucebny, magnetofony a pocitace. Pro vyuku
predmétu Vypocetni technika ma Skola k dispozici tfi pocitatové ucebny — prvni je
vybavena 14 pocitaci (PC), druha 20 PC a treti 24 PC s potrebnym softwarovym vybavenim
a pripojenim na internet. Na téchto ucebnach probihd rovnéz vyuka jinych predmétd.
Vyuka Télesné vychovy probihd v télocvicné, Skolni posilovné a sportovnim arealu.
Vybaveni télocvicny umoznuje vyuku gymnastiky, salovych her, a kondicni pripravu.
Vybaveni aredlu umoziuje provadét vsechny atletické discipliny a mi¢ové hry.

Praktické Cinnosti jsou realizovany v predmétu Odborny vycvik. Odborny vycvik se vyucuje
v pribézné modernizovanych Skolnich dilnach a na pracovistich soukromych firem dle
smluv. Pouzivaji se zde nejnovéjsi technologické postupy a metody. Zaci jsou rozdéleni do
skupin a pracuji pod vedenim ucitele.

Stravovani zakd je zajisténo ve skolni jidelng, ktera umoZziuje stravovani 1x denné-obéd.
Organizace teoretického i praktického vyucovani je feSena tak, aby zaci méli potfebné
prestavky na oddech a na obéd. Pro Zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, ma
Skola smluvné zajistén Domov mladeZe na Stfedni priimyslové Skole a Obchodni akademii.
Domov mladeze poskytuje celodenni péci o zaky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani,
jsou ubytovani ve ftfillzkovych pokojich. Ve volném case mohou vyuzivat vybavené
studovny, spolecenské mistnosti a télocvicny.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pFi praci, hygiena prace

Seznameni zakd se Skolnim fadem a platnymi fady Skoly probihd kazdy rok na zacatku
Skolniho roku a v pribéhu roku pred zahajenim jiné Cinnosti Zaznam o pouceni je uveden
v tridni knize, pracovnich denicich a denicich odborného vycviku.

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
ppraktického” vyuCovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisti, zakond,
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vyhlasek, technickych norem i predpisd ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je

provadéna vyuka, musi odpovidat Vyhlasce €. 410/2005 Sb.

Skola provadi technicka i organizacni opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nelze
eliminovat jsou CasteCné reSena osobnimi ochrannymi prostredky, tyto zaci dostavaji
bezplatné na zakladé Smérnice feditelky a jejichZz pouzivani se dlsledné kontroluje.
Problematika bezpeCnosti prace je podrobné popsana v Provoznim fadu teoretického
i praktického vyucovani, se kterym jsou zaci seznameni. Je zpracovana Metodicka
osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro Zaky, se kterou jsou
Zaci seznamovani a prokazatelné pouceni vzdy pri Gvodnich hodinach jednotlivych
predmétd. y

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojd a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi predpisy.

Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém
vyucovani. PFi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP
smluvné osSetrena v souladu s Narizenim viady ¢. 108/1994 Sb.

SVP Petovatelské sluzby

Prevence rizikového chovani

Skola ma zpracovanou Strategii prevence rizikového chovani, které se zaméruje na snizeni
rizikového chovani jako je Sikanovani, nasili, rasismus, zneuzivani navykovych latek, alko-
holu a koureni. Na tuto strategii navazuji Skolm preventivni program, Skolni program proti
Sikanovani, které nastavuji postupy v prevenci r|§|koveho chovani a postupy pfi vyskytu
rizikového chovani. Tyto dokumenty jsou pfilohou Skolniho radu.

V ramci prevence jsou zaci ve vyuce seznamovani s riziky nezadouciho chovani. Do
pfedmét(l jsou zafazovany témata zaméfena na problematiku alkoholu, tabakismu, navy-
kovych latek, nasili, péCe o zdravi. Zaci absolvuji programy zamérené na dané oblasti,
napf. adaptacni kurz pfi nastupu do prvniho rocniku, prednasky na téma kriminalita, zneu-
Zivani navykovych latek, rizikové sexualni chovani, ochrana zdravi Zeny atd.

Ve tridach je béhem studia diagnostikovano socialni klima a podle potfeby poté zavadény
intervencni programy na napravu socialnich vztahd. 5

Pri vyskytu patologického chovani Skola postupuje podle Skolniho programu proti
Sikanovani, v pripadé potreby ve spolupraci s odborniky. Pfi projevech prekriminalniho
chovani jsou ohrozeni zaci zafazeni do individualni pece Skolniho psychologa.

Skolni preventivni program je kazdoro¢né vyhodnocovan a poté je program na dalsi rok
upravovan podle ménicich se podminek ve skole.
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8. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery oboru

Skola se snazi navazovat spolupraci se socialnimi partnery v regionu a je predpoklad
trvalého rozsSifovani vzajemnych kontaktd. Jedna se zejména o: zabezpecovani odborného
vycviku pro vSechny obory vzdélani, realizaci soutézi, Ucast partnerll ze sféry prace pfi
zévérec“:nych zkouskach.

V ramci své cinnosti spolupracuje skola s institucemi statn| spravy a samospravy jako jsou
napt. Obecni Ufady mést i obci v regionu, Krajsky Uiad, Urad prace v Bruntdle, Policie CR a
Zdravotni Ustav. Navic Skola spolupracuje s dalSimi organizacemi podilejicimi se na
vychové a vzdélavani déti, které v regionu plsobi, napf. Pedagogicko psychologicka
poradna, Slezska diakonie, Citadela, ACET, Nadace Help in, nizkoprahové zarizeni Open
Haus, Nadace Elpis, tito pro Skolu zabezpecuji prednasky a programy zamérené na
prevenci a eliminaci socialné patologickych jevd.

Ve skole pracuje Skolska rada, kterd se podili na cinnosti Skoly, na pravidelnych
zasedanich je seznamovana s prlibéhem, obsahem a podminkami vzdélavani.

Kazdorocné realizujeme:

Ples sSkoly, ,Den otevienych dveri” a mnoho dalSich akci.

Socialni partnefi se pfimo podili na organizaci a realizaci zavérecnych zkousek. Jsou Cleny
zkuSebnich komisi a zUcastnuji se prlbéhu jak praktické, tak Ustni ¢ast ZZ. Soucasné se
vyjadfuji k priibéhu praktické zkousky — zejména zda zadani odpovida poZadavkim praxe.

Skola se snazi po konzultaci se socialnimi partnery reagovat na pozadavky provozu. To
znamena, aby se zaci uméli orientovat v novinkach, znali nové technologie, novinky
v technice atd. — uméli s nimi pracovat a zavadét je do praxe.

V ramci regionu spolupracuje Skola s firmami, které se podileji svym technologickym
zazemim, modernim technickym a diagnostickym vybavenim, spolu s profesni odbornosti
pracovnikl — instruktorll Zakd, na jejich odborném rozvoji a profesni pfipravé na povolani.
Tato spoluprace je vykonavana formou individualni odborné praxe, pri které se jednotlivi
Zaci zapojuji do chodu zainteresovanych firem. y

Socialni partnefi jsou seznameni s koncepci a tvorbou SVP a svymi pripominkami se
mohou aktivné podilet na zdokonalovani vyuky a stanoveni kompetenci pro dany obor.

S dlouholetymi a z hlediska zaméreni Skoly vyznamnymi socidlnimi partnery, ktefi se
podileji na odborné pripravé zakd skoly, organizuje vedeni Skoly setkani zastupcl socialni
sféry v ramci poradniho sboru reditele Skoly, na kterych informuje o aktivitach, zamérech,
koncepci Skoly, diskutuje o vzajemnych potfebach, s cilem zabezpecit komplexni
provazanost vyuky a odborné pripravy zakd.
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